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U V O D

Mada nema kraja misterijama prirode, ljudsko telo
je pravo ~udo nad ~udima. Brojni organi, njihova
povezanost i rad, jo{ nisu u potpunosti shva}eni, i
verovatno nikada to ne}e ni biti. Svakoga dana se dolazi
do novih otkri}a iz ove oblasti, ali, da ironija bude ve}a,
neke veoma va`ne i korisne ~injenice, koje su otkrivene
hiljadama godina ranije su, ili zaboravljene, ili zane-
marene usled izvesnih predrasuda koje su nastale u ljud-
skom dru{tvu. Urinoterapija je jedna od takvih ~injeni-
ca. Ovaj metod le~enja je bio dobro poznat drevnim na-
rodima {irom sveta, i jo{ uvek je poznat primitivnim
dru{tvima koja postoje i danas.

Efikasnost urinoterapije je evidentna iz mnogih
svedo~enja koja su dostupna u ovoj knjizi i u drugim
izvorima. Poznato je da bolesti kao tuberkuloza, lepra i
rak reaguju na urinoterapiju tako dobro, da njeni rezul-
tati li~e na vudu magiju. Medicina, u principu, nije
spremna da prihvati ove tvrdnje koje se ti~u urinoterapi-
je, jer one govore protiv svih njenih postoje}ih teorija.
Ali ~injenica ostaje ~injenica, i teorije se moraju menjati
u skladu sa realno{}u.  Zna~i, da izvesni metod le~enja
ljudskih bolesti ne bi trebalo tako olako shvatati i etiketi-
rati kao sezonski hit, bez detaljnog ispitivanja.

Stupanjem na vlast nove vlade u Indiji, narodu je
postala poznata re~ urinoterapija, povezana sa na{im pre-
mijerom [ri Morar|i Desaijem (Shri Morarji Desai). Iako

Naslov orginala:
MIRACLES OF

URINE THERAPY
Pankaj Publications

New Delhi
by

Dr. C. P. Mithal

Izdava~: Aleksandar Veli~kovi}

Prevod: Ana Mijalkovi}-Blagojevi}

Stru~na redakcija: Sa{a Blagojevi}

Priprema za {tampu: Sa{a Blagojevi}

ISBN 86-904603-8-1

[tampa: Pi-press

Tira`: 500 primeraka

Pirot 2005.

3



SADR�AJ

JEDAN (Priprema)

1. TRADICIJA URINOTERAPIJE                                  7
Folklor - Zapadna tradicija - Svedo~enje ajurvede -
Joga i tantri~ka tradicija - \ainisti~ka tradicija - Iz
Biblije

2. SPASITELJI URINOTERAPIJE                                 19
D`on V. Armstrong - Rao|ibai Manibai Patel

3. OBRAZLO�ENJE URINOTERAPIJE                       29
[ta je urin? - Hemijski sastav urina - Promene urina
- Urin je tonik - Podr{ka biohemijskog sistema me-
dicine - Podr{ka homeopatije - Principi |ubriva -
Urin je jedan lek za sve bolesti - Urin je protivotrov
i ubija klice - Neki lekari kri{om koriste urinoterapi-
ju - Mi{ljenje nekih lekara, vaidja i drugih va`nih
ljudi

4.TEHNIKE URINOTERAPIJE                                     39
Tehnika mazanja tela urinom - Tehnika pijenja
urina - Metod posta na vodi i urinu - Metod
kori{}enja vla`nih pakovanja urina - Upotreba
drugih prirodnih lekovitih elemenata sa urinom -
Upozorenja i mere predostro`nosti

se neki ljudi podsmevaju njegovom imenu u vezi sa
urinoterapijom, njihove opaske su neadekvatne iz dva
veoma dobra razloga. Prvo, svaka se informisana osoba
sla`e, bez obzira da li je politi~ki simpatizer ili protivnik
Morar|ija, da je on veoma inteligentan i racionalan
~ovek, i zato su njegovi stavovi vredni veoma ozbiljnog
razmatranja. Drugo, [ri Morar|ijeva fizi~ka i mentalna
vitalnost u njegovoj poznoj 82. godini, i njegov dobar
imunitet celog `ivota bez bolesti, predmet su znati`elje u
svakom }o{ku sveta. Samim tim, bilo koji metod koji je
koristio da se odr`i u formi, zaslu`uje bezrezervnu
podr{ku.

Od kad je po~ela diskusija o efikasnosti urinote-
rapije u na{oj zemlji (Indiji), svesnost op{te populacije o
ovoj problematici raste. Krajnje je vreme da ljudima
budu pru`ene prave ~injenice i detalji ovog metoda,
tako da sami mogu da donesu sud o dobrobiti koju
donosi urinoterapija. To je jedina svrha ove knji`ice, i
ako ona bude od koristi makar i samo jednom ~oveku,
smatra}u da je moj trud bogato nagra|en.

Dr C.P. Mital, M.D.
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TRADICIJA URINOTERAPIJE

Urinoterapija nije ne{to novo. To nije modni hit,
koji je smislio neki sumnjivi lik u poku{aju da napravi
podvalu. U stvari, to je metod za le~enje bolesti kod
ljudi, koji je vreme dokazalo, preno{en sa generacije na
generaciju. U svakoj civilizaciji, jo{ od drevnih vremena,
ljudi su znali za svojstva urina nalik nektaru, i ostaci
ovog znanja mogu se na}i u narodnoj medicini svuda u
svetu. 

FOLKLOR

U selima, kada se neko povredi ili ise~e, stariji su ga
savetovali da urinira na ranu. Prema njihovom verova-
nju, urin je antiseptik koji je pogodan za le~enje
posekotina i rana. U Indiji postoji stara izreka koja ka`e,
da kada je neko jako tvrdoglav, on odbija ~ak i da urini-
ra na otkinuti prst. Ova poslovica tako|e isti~e praksu
kori{}enja urina kao leka za posekotine i dr. Ko god se
potrudi da eksperimenti{e, bi}e i sam zadovoljan. Ovaj
lek je tako efikasan, da mu vi{e nikada ne}e zatrebati ni
jedan drugi za ove male povrede.

U stara vremena, putnici i istra`iva~i su ~esto bili
izlo`eni li{avanju ili izolaciji dok su bili na moru ili u
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pomo}i bilo kakvog leka. Za druge, divlje `ivotinje,
tako|e je poznato da upra`njavaju isti princip u slu~aju
bolesti.

Postoji nomadsko pleme u Indiji koje se zove Gadia
Luhar. Njegovi ~lanovi se stalno sele svojim volovskim
kolima, na kojima je njihovo kompletno doma}instvo.
Ovi ljudi odr`avaju svoje volove u dobroj formi i jakima,
tako {to im daju da piju sopstveni urin. Hranljivi sastoj-
ci urina ~ine da su ovi volovi sna`ni i izdr`ljivi.

Kada ve} govorimo o volovima, moramo se setiti
kravlje balege i urina, koji su integralni deo hinduske
kulture. U svim religioznim ceremonijama kravlja balega
se koristi za oblaganje zidova i dvori{ta ku}e. U selima je
svakodnevna rutina premazivanje svetili{ta kravljom
balegom. To se smatra veoma svetim poslom. Kravlju
balegu i urin  koristi Indijac kada `eli da se pro~isti pre
neke va`ne pu|e (vedski ritual, prim. red.) ili kad pojede
ne{to {to smatra lo{im ili ne~istim. U ajurvedskoj medi-
cini kravlji urin se smatra veoma mo}nim sredstvom za
komplikovane bolesti, naro~ito jetre. Ako je kravlji urin
tako bogat divnim osobinama, za{to ljudski urin ne bi
mogao da se koristi kao lek? Kasnije }emo videti da
ajurveda isti~e ljudski urin kao mo}ni lek za mnoge
bolesti. 

ZAPADNA TRADICIJA

I u zapadnim zemljama urinoterapija je tako|e
poznata, i bila je praktikovana u stara vremena. Na
primer, postoje zapisi koji nam govore da je bila prili~no
popularna u Francuskoj pre nekih trista godina.
Francuski zubari su le~ili sve probleme sa zubima spo-
lja{njom upotrebom urina. Oni su savetovali svoje paci-
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pustinji. Postoji mnogo pri~a o tome da su putnici u
pustinjskim oblastima pili svoj urin kada bi im ponesta-
lo vode. Piju}i sopstveni urin utolili su `e| i uspe{no
zavr{ili putovanje. Sli~no tome, kada bi se mornari izgu-
bili na moru usled oluje ili neke druge vremenske
nepogode, morali su dugo vremena da `ive na svojim
o{te}enim brodovima ili izolovanim ostrvima. U takvim
slu~ajevima voda i prehrambena dobra su kori{}ena sa
velikom pa`njom, i mornari su pili svoj urin, koji ih je,
pored toga {to im je gasio `e|, dr`ao i u dobroj formi i
bez bolesti dugo vremena. U me|uvremenu, mogli su da
prona|u neku odgovaraju}u obalu da se iskrcaju, ili
sa~ekaju brod koji bi ih spasio od propasti.

Znalo se da tibetanske lame obilno koriste urin da
bi o~uvali zdravlje na izolovanom, hladnom i suvom pla-
tou Tibeta. Oni `ive veoma dugo sa milo{}u hranljivih
sastojaka urina.

Ove pri~e nam prevashodno govore da op{ti stav o
urinu kao prljavom i otrovnom, i ne~emu {to nikada ne
treba tretirati kao lek, nije ispravan. 

Nije neuobi~ajeno na}i primere urinoterapije u
selima u unutra{njosti ~ak i danas. Stare bake teraju decu
da piju sopstveni urin u slu~aju groznice, proliva i
drugih zdravstvenih tegoba. Tako uspevaju da odr`e
dobro zdravstveno stanje svoje dece. Tako se kod ovih
jednostavnih ljudi nedostatak modernih lekova i
savremene medicine pokazao kao skriveno dobro.
Uspeli su da o~uvaju veoma mo}nu tradiciju koja bi
ina~e bila izgubljena.

Ne samo ljudi, nego i `ivotinje instinktivno znaju
za urinoterapiju. Kada vo ili pas nisu dobro, oni obi~no
ne rade ni{ta, nego le`e na jednom mestu i povremeno
piju svoj urin. Za nekoliko dana ose}aju se dobro bez
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mo`e se prili~no spustiti temperatura. Za tremor i utrnu-
lost delova tela i paralize, masa`a urinom je prvoklasan
lek.

U urinu postoje neke isparljive soli, koje su veoma
korisne. Ove soli uni{tavaju kiselost, i kao rezultat toga,
mnogi problemi u organizmu le~e se u korenu. One ot-
klanjaju bol u bubrezima, crevima i materici. Urin je
neprocenjiv i prvoklasan lek za slede}e probleme: oti-
canje lica, vrtoglavicu, nervnu napetost, ose}anje tro-
mosti, migrenu, paralizu, truljenje bilo kojeg dela tela,
obi~nu prehladu, bolesti mozga i nerava, bolesti zglobo-
va, leukoreu (belo pranje) i druge bolesti materice.
Upotreba urina ~isti bubrege, urinarni trakt i izbacuje
kamenje iz bubrega. Naro~ito je dobra kod zadr`avanja
urina i drugih urinarnih bolesti.

Gornji segment potvr|uje ~injenicu da urinotera-
pija nije neki novitet. Ona nam je predata od predaka.
Sada }emo ukratko pregledati na{u ajurvedsku literatu-
ru, i videti {ta ona ima da ponudi o ovoj va`noj temi. 

SVEDO^ENJE AJURVEDE
Prema Vagbatu (Vagbhatt).

Ne postoji ni{ta na ovome svetu {to se ne mo`e
upotrebiti kao lek. Va`no je samo da se to oprezno
koristi. Nigde u ajurvedskim knjigama nije zabranjena
upotreba urina u medicinske svrhe. Umesto toga, vidite
slede}e:

Ljudski urin je protivotrov za otrove.
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jente da peru zube urinom svaki dan, vi{e puta dnevno.
U knjizi One Thousand Notable Things (Hiljadu

zna~ajnih stvari), koja je objavljena u Engleskoj po~etkom
devetnaestog veka, ima puno va`nih referenci o
urinoterapiji. Neke od njih pomenu}emo i ovde.
Najbolje lekovito sredstvo za svaku spolja{nju ili
unutra{nju bolest tela je pijenje urina rano ujutru, devet
dana za redom. Ova praksa uni{tava skorbut i olak{ava
telo. Bolesti u{iju i nosa mogu se potpuno izle~iti spo-
lja{njom aplikacijom toplog urina. Bol, crvenilo i otok
o~iju smiruju se njihovim pranjem urinom. O~i postaju
sjajne, a vid ja~a. Kada se ruke peru i ma`u urinom,
postaju meke i glatke. Zglobovi postaju fleksibilni. Sve
rane se isceljuju svakodnevnim pranjem urinom. Bolesti
ko`e se tako|e le~e ovim postupkom. Vi{ekratnim pra-
njem anusa urinom, {uljevi i drugi bolovi izle~eni su
zauvek.

Tako|e, u drugoj knjizi Soloman’s English Physician
(Solomonov engleski lekar), objavljenoj 1695, nalazimo
solidno znanje o svojstvima urina. Tamo pi{e, da je ljud-
ski i `ivotinjski urin koristan na mnogo na~ina. Urin je
vodeni deo krvi. Krv kroz arterije ide u bubrege, i tamo
se njen vodeni deo odvaja i pretvara u urin procesom fil-
tracije. Ljudski urin je, po svom efektu na telo, topao i
suv. On topi telesne naslage i ~isti ih. Tako|e, spre~ava
truljenje i propadanje. Pijenjem urina le~e se bolesti
bubrega, jetre i `u~i, vodena bolest, za~epljenje sinusa,
`utica, kuga i druge otrovne groznice.

Ako se sve` ili blago ugrejan urin nama`e na telo,
ko`a postaje ~ista i meka. Le~i i ljute rane nanesene
oru|em ili oru`jem. U potpunosti se le~e najkompleksni-
je bolesti ko`e. Mazanjem urinom za vreme groznice,
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podr{kom tradicije i ajurvede, ~udno je {to urinoterapija
nije tako uobi~ajena, kako bi trebalo da bude.
Razmotri}emo razloge za ovakvo stanje stvari na dru-
gom mestu u ovoj knjizi.

Pre toga, baci}emo pogled na jo{ jedan va`an izvor
tradicije, to jest, spiritualnu literaturu, i videti {ta ima da
nam ponudi o urinoterapiji.

JOGA I TANTRI^KA TRADICIJA

Ve} smo spominjali tibetanske lame, koji su uz
pomo} urina mogli da odr`e telo do veoma poznih god-
ina u nepovoljnim klimatskim uslovima. U Indiji postoji
veoma poznata sekta sadua, koja se zove Naga sadu. Ovi
sadui, koji su goli preko cele godine, obi~no odr`avaju
izvanredan stas. Pri~a se da mnogi od njih, kao rutinsku
stvar, svakodnevno piju svoj urin. Sude}i po njima, urin
je hranljiviji ~ak i od mleka.

U Indiji postoji mnogo hata jogija i tantrista koji
koriste urin kao deo treninga. ^ak i u poznim godinama
oni izgledaju veoma mladoliko. Prema njima, urin je
sveta te~nost. U jogijsko-tantri~koj tradiciji urin je na-
zvan [ivambu (Shivambu), {to zna~i [ivina voda, Voda
dobrobiti. U jogijskim i tantri~kim knjigama postoje brojni
navodi o urinu kao darodavcu bo`anskog zdravlja i
paranormalnih mo}i. Na primer, u Hata joga pradipiki
(Hathayoga - pradipika) nalaze se slede}i navodi:
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Ljudski urin je bazan, gorak i svetao. Uni{tava o~ne
bolesti, ~ini telo sna`nim, popravlja varenje i slama
ka{alj i prehlade.

Ljudski urin uni{tava bolesti o~iju. Kontroli{e
pove}anu `u~, uni{tava gliste iz creva, pove}ava apetit,
kontroli{e tendenciju ka ka{lju i smiruje nerve. Razara~
kamenca i bolesti ko`e, ljudski urin je protivotrov.

Ljudski urin uni{tava otrove, pravilno kori{}en
daje novi `ivot, pro~i{}ava krv, ~isti bolesti ko`e, o{trog
je ukusa i sadr`i mnogo soli.

Ljudski urin kontroli{e `u~ u krvi, uni{tava gliste,
~isti creva, kontroli{e ka{alj i smiruje nerve. O{trog je
ukusa, uni{tava lenjost i protivotrov je otrovima.

Dakle, vidimo da je urin bio svuda bezrezervno
hvaljen velikim re~ima. Sa tako sveobuhvatnom
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da urinira okrenut prema istoku. Ispu{taju}i prvi i
poslednji mlaz, trebalo bi da pije srednji mlaz, jer je to
pravi na~in da uzima urin. O [ivo! Kao {to je otrov u
ustima i repu zmije, tako je ~uven i mlaz urina. [ivambu
je nebeski nektar. On je razara~ starosti i bolesti. Veliki
jogi treba da ga konzumira i onda da po~ne svoju
sadanu.

Pre svega, posle ~i{}enja ustiju i upotrebe odgo-
varaju}e tehnike, konzumiranje [ivambua tokom jednog
meseca, rezultira uni{tavanjem uro|enih bolesti i ~ini
unutra{njost kristalno ~istom. Posle dva meseca ~ula
postaju o{tra. Tri meseca upotrebe [ivambua uni{tava
bolesti potpuno i kona~no. Posle petomese~ne upotrebe,
posve}enik postaje vidovit. [estomese~no trajanje ove
tehnike ~ini ~oveka inteligentnim i poznavaocem {astri.
Posle sedam meseci postaje izuzetno mo}an, i posle
osam meseci posve}enik sija kao zlato. Posle devet mese-
ci on postaje slobodan od k{aje (kshaya) i kuste (kustha)
zauvek. Posle deset meseci upotrebe [ivambua
posve}enik postaje skladi{te svetlosti. Posle jedanaest
meseci svi delovi njegovog tela postaju kristalno ~isti i
sjajni. Posle godine, on je sjajan kao sunce. Posle dve
godine on urinira element zemlju, posle tri godine vodu,
posle ~etiri godine vatru, posle pet godina vazduh, posle
sedam godina Ahamkaru (ose}aj o Ja), i posle osam go-
dina element Budi (Mahat); sve ih osvaja ovim redom.
Posle devet godina upotrebe on je oslobo|en od samog
ro|enja i smrti. Posle deset godina upotrebe on mo`e da
se kre}e po nebu bez ikakvih napora. Posle dvanaest
godina postaje besmrtan. Zmije i druga otrovna stvore-
nja ne mogu mu ni{ta. Otrov je nemo}an protiv njega,
nikada ga ne mo`e ubiti. Vatra ga ne mo`e ope}i, i on
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U prvom mlazu urina ima vi{e `u~i, a poslednji
mlaz je bez supstanci. Zato je potrebno da se koristi hlad-
ni srednji mlaz, a da se ova dva mlaza (prvi i poslednji)
odbace. Ova tehnika joge poznata je kao Amroli mudra
u Kapalika sekti obo`avaoca [ive.

Mada je upotreba urina indikovana i u ajurvedskoj
i u jogijsko-tantri~koj literaturi, ajurvedski specijalisti su
malo po malo otpisivali upotrebu urinoterapije, verovat-
no zbog pretpostavke i predrasude da je urin ne{to prlja-
vo. Ali na{i jogiji i tantristi vredno su odr`avali svoju
tradiciju po ovom pitanju, i u~inili veliku uslugu
~ove~anstvu. Ovo je bilo mogu}e zahvaljuju}i tajnoj
prirodi jogijsko-tantri~ke doktrine, koja se dr`ala
povu~eno od promenljivih javnih normi. Verovatno je
najva`niji dokument o urinoterapiji [ivambukalpa
(Shivambukalpa), koji je deo ~uvene Damar tantre. [ivam-
bukalpa ima 107 stihova, a zna~enje nekoliko od njih je
slede}e:

“O Parvati! Sada }u ti re}i o tehnikama koje donose
uspeh. Prvo }u opisati posudu na koju su ukazali eksper-
ti.

Posuda treba da je napravljena od zlata, srebra,
bakra, bronze, mesinga, gvo`|a, cinka, zemlje, stakla,
bambusa, drveta jabuke, {koljke, kostiju, ko`e ili li{}a.
Bilo koji od ovih tipova posuda bi}e odgovaraju}i da
sadr`i [ivambu. O Boginjo, zemljana posuda je dobra, a
bakarna je najbolja.

Onaj posve}enik koji ne jede slanu, gorku i ljutu
hranu, konzument lako probavljive i divne (satvi~ne)
hrane, oslobo|en napora, kontrolor ~ula, trebalo bi da
spava no}u na goloj zemlji. Ustaju}i u poslednjem delu
no}i, senzibilni posve}enik uzvi{enih ciljeva, trebalo bi
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planina, u pe}ini ili samo}i. Ako ga prihvati sa hranom,
onda treba da ga prekine posle {est postova. Ako ga pri-
hvati bez hrane treba da ga prekine posle sedam posto-
va. Stro`i zavet se tako|e treba prihvatiti i odr`ati na
svim, gore navedenim mestima. Bez hrane zavet treba
prekinuti posle sedam postova, a sa hranom zavet treba
prekinuti posle osam postova. Za vreme posta, dnevni
urin treba da se uzima samo danju.”

IZ BIBLIJE

U Bibliji se tako|e pominje urinoterapija slede}im
zagonetnim re~ima: “Pij vodu iz svoje sopstvene cis-
terne. Kada posti{, ma`i svoju glavu i peri svoje lice.”
Prvi koji je razumeo zna~enje ovih re~i bio je D`. V.
Armstrong (J.W. Armstrong). Kako su one promenile nje-
gov ceo `ivot druga je pri~a, koju }emo ispri~ati malo
kasnije. Dosta je da se ka`e, da je u svakoj civilizaciji i u
svakoj religiji i u svako doba, urinoterapija bila poznata i
kori{}ena sa uspehom.
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ostaje da pluta na vodi kao deblo.”
Na drugom mestu Gospod [iva ka`e Parvati: “Jogi

koji uzima [ivambu svakodnevno ujutru kroz nos,
uni{tava sve bolesti koje su nastale od Vate (Vata), Pite
(Pitta) i Kafe (Kapha). Njegova probava se pobolj{ava i
telo postaje jako.

Ko god masira svoje telo [ivambuom, tri puta
danju i tri puta no}u, postaje dugove~an. Svi njegovi
zglobovi postaju jaki. Postaje slobodan od bolesti i
posti`e bla`enstvo.”

^ak i ako ostavimo po strani sve hiperbole i para-
normalna tvr|enja, jedna stvar ostaje kristalno jasna.
Urin je sigurno veoma, veoma efikasan, ne{kodljiv lek
koji osloba|a telo od bolesti i ~ini ga jakim.

\AINISTI^KA TRADICIJA

U \ain (Jain) religiji tako|e nalazimo tradiciju
pijenja urina radi ~i{}enja tela i uma. Evo odlomka iz
A~arja Badrabahijeve Vjavahasutre (Acharya

Bhadrabahu’s Vyavahasutra) koji ka`e:
“Opisana su dva zaveta. To su bla`i urinski zavet i

stro`i urinski zavet. Muni koji prihvata bla`i urinski
zavet, treba da ga prihvati i odr`i po~etkom ili krajem
leta, izvan sela ili grada, u d`ungli, na planini ili izme|u
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SPASITELJI URINOTERAPIJE

Videli smo da iza urinoterapije stoji veoma stara
tradicija vredna poverenja. Nekada su ljudi bez okleva-
nja koristili urin kao lek. Ali onda su nastale medicinska
nauka, alopatija i indijska ajurveda. U alhemiji su ra|ena
mnoga va`na istra`ivanja. Detaljno su prou~avana svoj-
stva biljaka i minerala, zajedno sa njihovim efektima na
ljudsko telo. Otkriveni su mnogi lekovi koji imaju ~udan
efekat na telo i um, i ljudi su bili privu~eni njihovim
novim otkri}ima. Po~eli su da veruju da biljke, minerali i
druge sli~ne supstance, imaju neke misteriozne i superi-
orne mo}i, i da su one pogodnije za le~enje raznih tipo-
va bolesti. U isto vreme, ljudi su se udaljavali od prirode,
i ideja da je urin ne{to prljavo u{unjala se u njihovo
mi{ljenje. Tako je urinoterapija postala zastarela i skoro
nezamisliva preporuka u mnogim delovima sveta.

Moramo priznati sebi da su u svako doba postojali
barem neki pojedinci koji su imali ogromnu ljubav
prema istini, i bili spremni da je uspostave po svaku
cenu. D`. V. Armstrong iz Engleske i Rao|ibai Manibai
Patel (Raojibhai Manibhai Patel) iz Indije bili su takve
du{e. Oni su tvrdili i dokazali da je urin lekovito sred-
stvo bez premca. Mo`emo samo zamisliti kako je bila
stvar velike hrabrosti i ube|enja, istra`iti validnost
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streptomicin, penicilin, i sl. Tuberkuloza je smatrana ne-
izle~ivom bole{}u, i pacijent je bio osu|en na laganu
smrt. Kako je Armstrong izle~en od ovog ubice, i kako je
otkrio urinoterapiju za sebe, interesantna je pri~a o jakoj
volji i dubini vere u mudost prirode i slavu Boga. Sledi
opis ovog doga|aja baziran na njegovoj knjizi Voda
`ivota.

Kada je Armstrong opisivao svoje prvo iskustvo sa
urinoterapijom rekao je da u svojoj knjizi ne `eli da
koristi re~ Ja, ali po{to je hteo da ostavi sna`an utisak o
istini urinoterapije na svoje bli`nje, ose}ao je da je
mnogo bolje da prenese svoje sopstveno iskustvo, nego
da pru`i obilje argumenata u njenu korist. 

U vreme prvog svetskog rata, tj. 1914, Armstrong je
imao 34 godine, i `eleo je da pristupi vojsci. Po pravilu,
oti{ao je na lekarski pregled pred lekarsku komisiju, radi
utvr|ivanja sposobnosti za vojsku. Po{to su ga pre-
gledali, ~etvorica lekara su izjavila da je nesposoban za
vojsku jer je tuberkulozni bolesnik. Zatim su ga saveto-
vali da se obrati nekom kompetentnom lekaru. Tako je
Armstrong konsultovao specijalistu za tuberkulozu.
Specijalista je smatrao da njegovo stanje nije ozbiljno.
Rekao je Armstrongu da nema tuberkulozu, ve} da je u
pitanju samo slu~aj ka{lja i prehlade. Kao tretman, lekar
mu je preporu~io da preseli prebivali{te na neko bolje
provetreno mesto, i da uzima dosta hranljivih sastojaka
u ishrani. Armstrong je zdu{no poslu{ao njegov savet i
~ak se za godinu dana ugojio oko 13 kg. Me|utim, on
nije bio u potpunosti zadovoljan svojim zdravstvenim
stanjem. Zato se obratio drugom specijalisti za tuberku-
lozu, koji mu je rekao da su mu oba plu}na krila
zara`ena tuberkulozom. On je upozorio Armstronga da
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tvr|enja urinoterapije i primeniti je na sebi, pred licem
tako negativno nastrojenog javnog mnjenja. U ovom
poglavlju opisa}emo neke detalje iz njihovog `ivota i
rada.

D�ON V. ARMSTRONG

Te{ko je nai}i na posve}eniji i jednostavniji `ivot od
`ivota pokojnog D`ona V. Armstronga (John W.
Armstrong). On je, po svim standardima, bio istinski
spasitelj urinoterapije u savremenom dobu. Za razliku
od ve}ine pisaca, on nije imao `elju da se postavi pod
svetla reflektora. On je prvo na sebi isprobao sva sred-
stva koja je smatrao da su od koristi za organizam, a
onda zauvek oslobodio od bolesti hiljade drugih.
Njegovi uspesi bili su izvanredni, ali ~ak i tada nije imao
`elju da objavi svoja otkri}a u obliku knjige. Samo zbog
neprestanih zahteva svojih prijatelja, on je priredio
svoju ~uvenu knjigu o urinoterapiji, Voda `ivota (The
Water of Life). Knjiga je veoma duboka i napisana kon-
ciznim stilom. Da bi se temeljno razumele njegove ideje
mora se is~itavati vi{e puta.

Iz knjige saznajemo da su Armstrongovi roditelji
bili jednostavni ljudi. Njegov otac je le~io bolesti krava,
konja i pasa, tretiraju}i ih njihovim urinom. To mu je bio
hobi, a ne profesija. Mi danas kravi ili konju apliciramo
urin kroz bambusovu cev, a on je u ove svrhe koristio
rog. Na osnovu ovih se}anja, Armstrong je u svojoj
knjizi opisao metod urinoterapije i za `ivotinje i ptice.

Prvo testiranje urina kao leka Armstrong je izveo
na sopstvenom telu. On je patio od poslednje faze
tuberkuloze. U to vreme nije bilo antibiotika kao {to su
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ube|enje u Bo`je re~i. Iako je, sude}i prema tada{njim
lekarima, nemogu}e da se telo odr`i vi{e od jedanaest ili
dvanaest dana bez hrane, Armstrong je nastavio post. Za
to vreme mazao je svoje telo urinom. Otkrio je da je ovaj
postupak izuzetno koristan. Motivaciju za mazanje tela
urinom dobio je iz ove re~enice iz Biblije: “Kada posti{,
ma`i svoju glavu i peri svoje lice.”

Posle 49 dana, Armstrong je prekinuo post sirovim
mesom. Nije ose}ao nikakvu uznemirenost, samo jaku
glad. Bio je oprezan sa hranom nekoliko dana, i nastavio
redovno da pije urin. Na kraju svog eksperimenta
ose}ao se podmla|enim i telom i duhom. Bio je pun
`ivota i kreposti. Izgledao je jedanaest godina mla|i
nego {to je stvarno bio. Ko`a mu je postala meka i sjajna.
(U principu, bezbedno prekidanje gladovanja po~inje se
razbla`enim sokovima, zatim postepeno sokovima ve}e
koncentracije, sve`im vo}em i povr}em respektivno.
Nepridr`avanje ovog uputstva mo`e dovesti do
ozbiljnih posledica. Prim. ured.)

Ovo je Armstrongovo li~no svedo~anstvo. Zar ne
zvu~i ~udesno? Da. Ali ~injenice su ~esto ja~e od fikcije.
Armstrong je kasnije u knjizi pisao, da je u vreme pisa-
nja imao {ezdeset godina, ali da je izgledao veoma
mlado i u formi. Priznao je da je zna~enje navedenih
re~enica iz Biblije, koje im je on pripisao, mo`da arbi-
trarno, i da nije mudro tvrditi da je to pravo zna~enje. Ali
za njega je ono funkcionisalo, i to je funkcionisalo
~udesno. Ljudi tuma~e Bibliju po svojim sopstvenim
ose}anjima i verovanju, i sva ta tuma~enja znaju da
donesu dobro na svoj na~in.

Prema Armstrongu, ~ovek ne treba da dr`i svoja
saznanja i iskustva samo za sebe. Treba da ih deli sa
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zanemari pogre{nu dijagnozu prvog specijaliste i da
po~ne ozbiljno da tretira svoju bolest. Drugi savet mu je
bio da Armstrong nastavi da uzima dosta ugljenih hidra-
ta (kao {to su skrob i {e}er), da bi o~uvao energiju. Kao
rezultat pridr`avanja ovih saveta, Armstrong je pored
tuberkuloze dobio i dijabetes. Da bi se oslobodio dija-
betesa morao je da se podvrgne veoma napornom i bol-
nom tretmanu. U tom tretmanu, pio je {est velikih ~a{a
vode dnevno, ~etiri dana u nedelji. Ostala tri dana u
nedelji bilo mu je dozvoljeno da uzima male koli~ine
hrane, veoma polako, i posle temeljnog `vakanja. Kao
rezultat ovih dosadnih ve`bi, Armstrongu su otekli jezik
i desni, a zubi su ga veoma boleli. Postao je uznemiren i
nije mogao propisno da spava. Nervi su mu oslabili i
postao je iritabilan. Tretman je trajao {esnaest nedelja.
Mada su se ka{alj i drugi manji problemi smanjili, on nije
bio zadovoljan rezultatima. Kona~ni ishod dvogodi{njeg
medicinskog tretmana je, da je Armstrong potpuno
izgubio poverenje u lekare i po~eo da sprovodi eksperi-
ment na sebi, protiv njihovih saveta i upozorenja. 

Do tada je ve} bio veoma slab, bolestan i be`ivotan.
Onda je jednog lepog jutra nai{ao na ovu re~enicu u
petom poglavlju Biblije: “Pij vodu iz svoje sopstvene cis-
terne.” Ovaj redak ga je podsetio na stare slu~ajeve koje
je le~io njegov otac, koriste}i urin pacijenata kao lek. Bio
je ube|en da je zna~enje gornje re~enice iz Biblije, da
treba piti sopstveni urin da bi povratili zdravlje. Kako je
on sledio ovu zapovest do slovca i povratio svoje zdrav-
lje u potpunosti, bi}e ukratko opisano. 

Armstrong je postio na urinu i vodi iz slavine
~etrdeset pet dana. Jedini saputnik na ovom dugom
postu, bila je njegova jaka re{enost i nepokolebljivo
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nenasilnim protestima koje je zapo~eo Gandi, i postao
potpuno predan a{ramu.

1915. se vratio u Indiju zbog bolesti svog ujaka i
situirao se u Gandijevom Satiagra a{ramu u
Ahmedabadu. Posle toga, njegova `ivotna istorija je inte-
gralni deo istorije borbe za slobodu u Indiji. Uvek je bio
na prvoj liniji fronta i u to vreme ~esto u zatvoru. Posle
progla{enja nezavisnosti ostao je aktivan na mnogim
politi~kim i socijalnim poljima, i slu`io je naciji u svetlu
Gandijeve filozofije.

Posle atentata na Gandija, njegova interesovanja za
dru{tvena i spiritualna pitanja postala su jo{  intenzivni-
ja. Neustra{ivo je digao glas protiv korupcije u
Gu|aratu. Nikada se nije zadovoljavao samo pukim kri-
tikama ili savetima; kad god bi mu se neki pojedinac ili
institucija obratili za pomo}, davao je sve od sebe da im
re{i problem. Nikoga se nije pla{io, bez obzira na njegov
polo`aj ili reputaciju, i nikad se nije stideo da li~no
obavlja i najbanalnije poslove. Rao|ibai je bio veoma
voljen i po{tovan zbog svojih kvaliteta, a siroma{an
narod smatrao ga je svojim istinskim dobro~initeljem. 

1953. je D`avaharlal Nehru osnovao Bharat Sevak
Sama| (BSS). Rao|ibai je bio odgovoran za BSS u
Gu|aratu i bio je posve}en tom poslu do svoje smrti.
Preko platforme BSS-a borio se protiv mnogih
dru{tvenih zala i dolazio u kontakt sa mnogim va`nim i
ne tako va`nim osobama. 

Njegov najva`niji posao u `ivotu bio je da o`ivi
urinoterapiju u Indiji. Jo{ od svoje rane mladosti, kada je
boravio u ju`noj Africi, bio je verni sledbenik Naturo te-
rapije. U vezi sa tim na njega su primarno uticale ideje
Mahatme Gandija. 1954. do`iveo je sr~ani udar.
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drugima za dobrobit ~ove~anstva. Armstrong je probao
svoje lekovito sredstvo na 40 000 pacijenata, i ve}ina njih
je zahvaljuju}i tome potpuno ozdravila. U svojoj knjizi
je opisao uspe{no le~ene slu~ajeve gangrene, tuberku-
loze i raka, bolesti koje se i danas smatraju neizle~ivim.
Mnoge od tih slu~ajeva opisali smo na drugom mestu u
ovoj knjizi.

Armstrongov `ivot bio je istinski izuzetan, i
posve}en slu`enju istini i ~ove~anstvu. On }e jo{ dugo
vremena inspirisati slede}e generacije.

RAO\IBAI MANIBAI PATEL

Rao|ibai Manibai Patel (Raojibhai Manibhai Patel)
je bio veliki istra`iva~ dvadesetog veka u pravom smislu
te re~i. �iveo je izuzetan `ivot slu`e}i naciji i dru{tvu.
Iznad svega, njegova ljubav prema istini za primer je
svima. Ove kvalitete stekao je rade}i u bliskom kontaktu
sa Gandijem. Njegov rad na  o`ivljavanju urinoterapije
u Indiji, zauvek }e ~uvati njegovo ime od zaborava.

Rao|ibai je ro|en 23. juna 1888. u oblasi Keda u
Gu|aratu. Tamo je stekao obrazovanje pod vo|stvom
znamenitog u~itelja Motibai Amira (Motibhai Amir).
1907. odr`an je kongres u Suratu, kome je prisustvovao i
Rao|ibai, i bio duboko inspirisan putem slu`enja naciji.
Usled porodi~nih neprilika morao je da napusti studije i
ode u Ju`nu Afriku. Tamo je otvorio svoju radnju, ali mu
savest nije davala mira. �eleo je da slu`i svojoj naciji i
dostigne spiritualno znanje. U to vreme je Gandi bio u
Africi. Rao|ibai je nastavio da se dopisuje sa njim, i sa
vremena na vreme sledi njegova uputstva. Kona~no je
1912. pristupio Feniks a{ramu. Tamo je u~estvovao u

24



i iz Armstrongovih iskustava. Iskustva velikih ljudi su
javno dobro i treba ih prenositi {to je vi{e mogu}e. 

[ri Morar|i Desai je u uvodu njegove knjige o
urinoterapiji napisao da je Rao|ibai svoja iskustva u
korist ljudi {irio sa takvom hrabro{}u i snagom da bi mu
i mladi mogli pozavideti. Zaista, starost ne zavisi samo
od tela. Kada je neko mlad duhom, mlad je zauvek.
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Povremeno je morao da se obra}a lekaru, ali je olak{anje
bivalo samo trenutno. Razboljevao bi se dok je radio.
Negde u to vreme do{ao je da primerka Armstrongove
knjige Voda `ivota. Odlu~io je da proba urinoterapiju na
sebi. Po{to se uverio u efikasnost ovog lekovitog sred-
stva, ube|ivao je svoje bliske prijatelje da ga, kad god
mogu, probaju. Rezultat njegovih nastojanja bio je, da su
se mnogi njegovi prijatelji oslobodili svojih bolesti.
Ohrabren ovim rezultatima, Rao|ibai je o  svojim pod-
vizima pisao u novinama. Njegovi ~lanci bili su na{iroko
~itani, i pacijenti, naro~ito iz razli~itih delova Gu|arata
ali i iz cele Indije, su imali koristi od urinoterapije. Oni su
dobijali indirektna, a ponekad i direktna uputstva od
Rao|ibaia. Posle toga, BSS je preuzeo na sebe zadatak
popularizovanja urinoterapije. Rao|ibai je pokazao
veliku moralnu hrabrost i re{enost kada je zapo~eo i
sprovodio svoje radikalne eksperimente uprkos sna`nim
protivljenjima. Od samog po~etka, ve}ina lekara i vaidja
bili su protiv njega, i poku{avali su da ga obeshrabre svo-
jim gorkim i sarkasti~nim kritikama. I neke novine su im
se pridru`ile u osudi Rao|ibaia. Me|utim, on je ostao
nepokolebljiv. Na kraju su neki lekari i vaidje otvorenog
uma prou~ili tvrdnje o urinoterapiji, i po{to su bili
ube|eni, pru`ili su punu podr{ku Rao|ibaiu.

Rao|ibaijev jedini cilj  u popularizaciji urinoterapi-
je bio je da slu`i siroma{nom i bespomo}nom narodu
Indije, ali i celom ~ove~anstvu. Napisao je veoma va`nu
knjigu o urinoterapiji, koja je objavljena na engleskom,
hinduskom, gu|aratskom i mnogim drugim jezicima
Indije. U ovoj knjizi je potpuno autenti~no opisao veliki
broj slu~ajeva pacijenata koji su se oporavili od razli~itih
bolesti. Mi smo izvukli ogroman dobitak iz njegovih, kao
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OBRAZLO�ENJE URINOTERAPIJE

Poku{a}emo da analiziramo sadr`aj urina sa hemij-
ske i biolo{ke ta~ke gledi{ta, i razmotriti izvesne
primedbe koje se obi~no iznose protiv njegove upotrebe
kao leka.

[TA JE URIN?

^ini se da je ovo pitanje suvi{no, ali nije tako. Mada
svako zna da je urin proizvod telesnog sistema za
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PROMENE  U URINU

Mora se imati u vidu da vrednosti iz tabele nisu fik-
sne. Sadr`aj urina varira od ~oveka do ~oveka, i kod istog
~oveka u razli~ito vreme. Posebne promene u urinu
de{avaju se kada je ~ovek bolestan ili uzima lekove. Ove
promene u urinu poma`u lekarima da utvrde prirodu
bolesti bolesnika. Me|utim, to se nas ne ti~e. Na{ je pri-
laz potpuno druga~iji.

Osoba koja se neuredno hrani ima}e razli~it urin u
razli~itim prilikama. Poznato je da ako neko jede puno
za~ina, naro~ito ~ilija, ima iritiraju}i urin. Ljudi koji uzi-
maju multivitamine imaju crvenkasti urin. Tako, kod
nekog ko uzima mnogo {e}era u razli~itim formama,
mo`e se na}i {e}er u urinu, mada to ne zna~i da je dija-
beti~ar. Promene godi{njih doba tako|e uti~u na koli~inu
i boju urina. Leti se koli~ina urina smanjuje, a boja posta-
je tamnija. Zimi postoji tendencija tela da proizvede vi{e
urina. Ono {to mi `elimo da poka`emo je da promene u
urinu zavise od mnogih unutra{njih i spolja{njih fakto-
ra.    

URIN JE TONIK

Ako pa`ljivo pogledamo tabelu sastojaka urina
vide}emo da su date hemijske supstance esencijalne za
rast i odr`avanje  ljudskog organizma. Ova tabela izgle-
da kao formula za neki veoma dobar tonik za telo. I
zaista, urin je najbolji raspolo`ivi tonik na svetu, a jo{ je
i besplatan.

Neki lekari istrajavaju u stavu da su supstance koje
se urinom izlu~uju iz tela beskorisne i {kodljive po orga-
nizam. Ali, kao {to smo ve} pokazali, ovde date analize
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izlu~ivanje, njegovi hemijski i biolo{ki detalji su slo`eni.
Ispred je prikazan i dijagram urinarnog sistema. Iz

dijagrama se jasno vidi da je bubreg verovatno
najva`niji organ odgovoran za proizvodnju urina.
Me|utim, hemijske komponente koje se nalaze u urinu
proizvode se u razli~itim delovima tela, i svaka je veoma
va`na. Svaka hemikalija ima svoja svojstva.
Pogleda}emo sastav urina malo pa`ljivije.

HEMIJSKI SASTAV URINA

Biohemijski 100 ml urina normalnog i zdravog
~oveka sadr`i slede}e sastojke:
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Sastojci
1. Urea N (Azot iz uree)
2. Urea
3. Kreatinin N
4. Kreatinin
5. Mokra}na kiselina N
6. Mokra}na kiselina
7. Aminokiseline N
8. Amonijak N
9. Natrijum

10. Kalijum
11. Kalcijum 
12. Magnezijum
13. Hloridi
14. Ukupni sulfati
15. Neorganski sulfati
16. Neorganski fosfati
17. N/10 kiselina
18. PH urina

Koli~ina (u miligramima)
682,00

1459,00
36,00
97,20
12,30
36,90
9,70

57,00
212,00
137,00
19,50  
11,30

314,00
91,00
83,00

127,00
27,89
6,40



PODR[KA HOMEOPATIJE

Postoji jo{ jedno gledi{te vredno ozbiljnog razma-
tranja. Kada je telo bolesno, ono proizvodi neke strane
materije i antitela. Ona izlaze iz tela preko urina. Tako
urin bolesnika, pored hranljivih soli, sadr`i i antitela i
neke produkte bolesti. Kada pacijent uzima ovakav urin
i ma`e telo, korisne i hranljive soli urina raspodeljuju se
po telu i hrane ga, dok antitela deluju na bolest kao lek,
po principu homeopatije i vakcinacije. Tako se bolest le~i
a telesna snaga vra}a jednim istim lekom - urinom. [ta
vi{e, ne treba vam nikakva dijagnoza niti rendgenski
pregled. 

PRINCIP \UBRIVA

Svaki zemljoradnik zna da je stajsko |ubrivo, koje
je ni{ta drugo do me{avina kravlje i volovske balege koja
se raspada, sa zelenim i suvim li{}em i travom, veoma
dobro za useve. Isto tako, i ako se zeleno i suvo li{}e sa
drveta pome{a sa  tlom u korenu tog drveta, drvo posta-
je ja~e. Ono daje ve}e i sla|e plodove. Ponekad zemljo-
radnici poseju ne{to useva, pa kad ono malo izraste, oni
ponovo kultivi{u njivu. Zeleno li{}e, korenje i stabljike
biljaka me{aju se sa tlom njive i slu`e kao najbolje |ubri-
vo za tu njivu. Za{to onda ne primeniti isti princip na
ljudsko telo. Urin, tzv. otpadak od tela, mora hraniti telo
po istom principu. I on to radi. ^injenice su ~injenice, i
mo`e da ih verifikuje prakti~nim eksperimentima bilo
gde, bilo ko, ko `eli da sazna istinu.
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govore suprotno.  Zar kalcijum nije va`an za telo? Zar
svaki tonik ne sadr`i kalcijum, magnezijum fosfat, natri-
jum karbonat, kalijum, itd. ^ak je i urea vrlo va`na za
za{titu telesnih }elija, i u mnogim slu~ajevima  alopatski
lekari me{aju je sa drugim lekovima i daju pacijentima.
Kako se, i za{to onda ka`e da su ove hemikalije {tetne po
organizam? Da li zbog toga {to se proizvode u ljudskom
telu, a ne u hemijskoj laboratoriji? Ako je ovo razlog,
onda je on potpuno pogre{an, jer su hemikalije proizve-
dene u na{em telu daleko superiornije od onih proizve-
denih u bilo kojoj fabrici na svetu. Na{e telo pravi
najbolji tonik za nas. [ta vi{e, urin nije mrtav tonik, kao
oni {to se prodaju u fla{ama. To je `iva te~nost, i to
naro~ito za nas napravljena od na{eg tela. Ni{ta nije
pogodnije za na{e zdravlje, od na{eg urina.

Postoje mnogi hormoni i druge sekrecije u urinu u
vrlo malim koli~inama. Oni imaju mnoga `ivotvorna
svojstva. Vrlo su dobri za ko`u i odr`avaju mladost.
Neke inostrane firme koriste ljudski urin za proizvodnju
tonika za ko`u, sapune i druge kozmeti~ke preparate. Mi
iz neznanja odbacujemo najvredniju stvar koja nam je
besplatno dostupna, a onda, te{ko zara|en novac
bacamo za nabavku iste stvari u skrivenom obliku.

PODR[KA BIOHEMIJSKOG SISTEMA
MEDICINE

Sa ta~ke gledi{ta biohemijskog sistema medicine,
soli i hemikalije koje se nalaze u telu, najbolji su lek.
Treba odr`avati njihov balans da bi se imalo perfektno
zdravlje. Ovo razmatranje tako|e daje podr{ku urinote-
rapiji, i dokazuje da je ona razuman i nau~an sistem.
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Pacijent je poslu{ao njegov savet i odmah mu je bilo
bolje. U me|uvremenu, desilo se da je pro~itao
Rao|ibaiev ~lanak o urinoterapiji. Pacijent je upoznao
Rao|ibaia i posle razgovora sa njim, bacio je sve svoje
lekove. Po~eo je da uzima svoj urin i ozdravio.

MI[LJENJA NEKIH LEKARA, VAIDJA I DRUGIH
VA�NIH LJUDI

Tokom moje karijere kao prakti~ar medicine, kori-
stio sam urinoterapiju u mnogim prilikama, kao {to }e
biti jasno iz istorije slu~ajeva. Me|utim, nije bilo mogu}e
da sprovedem takozvane nau~ne eksperimente da bi
dokazao njenu vrednost. Glavni razlog ovog mog stava
je taj, {to nikada nisam smatrao da je potrebno bilo kome
dokazivati vrednost urinoterapije. Po meni, to je bilo
samo po sebi o~igledno. Drugi va`an razlog je {to ljudi
nisu naklonjeni urinoterapiji. Imaju ortodoksne i pris-
trasne poglede po ovom pitanju. Zato nisam mogao da
znam mi{ljenja mojih kolega lekara o ovoj temi. Ipak,
izlo`i}u ovde mi{ljenja nekih lekara i vaidja, koje je
zabele`io Rao|ibai. 

Postoji lekar u Ahmedabadu koji se zove Magan Lal
Salaria. On je napisao ozbiljnu studiju ajurvedskog
Su{urta (Sushurt). On izvodi operacije koje se baziraju
na ajurvedskom medicinskom sistemu. Njegova je bolni-
ca prili~no obi~na i nije naro~ito dobro opremljena. Ali
~injenica je, da je on sproveo stotine uspe{nih, manjih i
ve}ih operacija. Ni jedna nije bila opasna po pacijente.
On ~vrsto veruje u urinoterapiju, i dokazao je da je urin
od velike pomo}i i pri operacijama. Njegovo je otkri}e da
urin odr`ava srce jakim tokom operacije, i on uvek  svo-
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URIN JE JEDAN LEK ZA SVE BOLESTI

I da i ne! Da, jer vam ne treba nijedan drugi lek
osim pacijentovog urina. On sam je u potpunosti dovo-
ljan. Me|utim, u stvari, to nije jedan lek koji uvek radi.
Iz gornje diskusije do sada mora biti jasno da se urin
menja sa bole{}u i stanjem tela, i zato se svaki put kad je
telo bolesno proizvodi razli~iti urin koji je specifi~an za
tu bolest.

URIN JE PROTIVOTROV I UBIJA KLICE

U ajurvedi se tvrdi da je ljudski urin protivotrov i
naziva se `ivotvornim. Pored toga {to je protivotrov, urin
ima i svojstvo da ubija klice. Za razliku od terpentina,
benzoinskih tinktura i drugih sredstava za uni{tavanje
klica, urin nema lo{ih sporednih efekata.

NEKI LEKARI KRI[OM KORISTE
URINOTERAPIJU

Rao|ibai je pisao o slu~ajevima kada su neki lekari
koristili urinoterapiju bez znanja njihovih pacijenata.
Obi~no bi od pacijenta tra`ili da im donese urin na anali-
zu, a onda mu ga davali kao lek. Nekad su, da bi sakrili
ovu ~injenicu, dodavali boju u urin. Ova taktika je spro-
vo|ena jer su imali u vidu ~injenicu da bi pacijent obi~no
odbio da pije svoj urin, ako bi mu to otvoreno rekli.

Jednom je jedan reumati~ni pacijent oti{ao kod
vaidje koji mu je dao malo pepela i rekao da mu je dao
Ratna-Basmu. Ratna-Basma je veoma skup lek, koji ko{ta
oko 1000 Rs. za deset grama. Vaidja mu je uzeo dosta
novca i rekao da uzima Ratna-Basmu sa svojim urinom.
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za ubijanje klica. On je pio tri puna pehara urina
dnevno, a za o~uvanje vida je koristo urin kao kapi za
o~i. Po njemu, urin je veoma dobar i bezopasan laksativ.

Kaka Kalelkar, poznati gandista i literarna figura
hinduskog sveta, bio je veliki pristalica urinoterapije.
Dobro je poznat stav Morar|i Desaia o ovome. U svojoj
knjizi Nature Cure (Prirodni lek) on ka`e: “... Temeljnim
istra`ivanjima otkrio sam veoma korisnu praksu pijenja
urina kod jogija koju oni upra`njavaju ve} hiljadama
godina. Daljim istra`ivanjem otkrio sam postupak koji se
preporu~uje u dve hiljade godina staroj gr~koj knjizi...
Posmatrao sam neke `ivotinje kako piju svoj urin.
Nekada su majke terale svoju decu da piju svoj urin za
le~enje stoma~nih problema... I sam sam probao ovo
sredstvo, i po mom savetu i mnogi drugi su ga probali na
sebi. Video sam kako su njime izle~eni slu~ajevi dijabete-
sa i tuberkuloze. Za bolesti o~iju, u{iju, zuba i ko`e, to je
najefikasnije lekovito sredstvo.....”

Sva ova razmatranja razvejala su sumnje da je urin
ne{to prljavo i {kodljivo za organizam. Naprotiv, on je
`ivi rastvor. On sadr`i sastojke koji grade i hrane ljudska
tkiva i krv.

U celokupnom ~inu stvaranja ne nailazimo ni na
najmanje stvorenje o ~ijim se `ivotnim potrep{tinama
priroda nije u potpunosti pobrinula. Ljudsko telo je
tako|e opremljeno da proizvodi lekovito sredstvo protiv
svih bolesti od kojih bi moglo da oboli u toku `ivota, i to
sredstvo je urin.

Kona~ni i najdublji argument u korist urinoterapije
je da ona uspeva. Svako mo`e da je isproba na sebi. Na
kraju krajeva, to je jedino i va`no. 
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jim pacijentima daje urin pre operacije. On je od 1958.
prestao da koristi Atropin Eple drive ili injekciju Lobelona u
ove svrhe, kada je uspe{no izveo operaciju slepog creva
uz pomo} urina.

[ri Bapalal Ganpati Vaidja A~arja iz [ri Nat Ajurved
Mahavi|alaja Surata  izda{no je hvalio urinoterapiju. On
je pokazao da je urinoterapija poznata u Indiji od dav-
nina, i da se pominje u svim va`nim delima ajurvede.
On je iz svog li~nog iskustva preporu~ivao upotrebu
me{avine urina i pepela za le~enje rana i plikova.

Vaidja Karuna [ankar Ram [ankir Trivedi iz
Gu|arata napisao je 17. 11. 1958. ~lanak u Insattai. On je
dao nau~nu podr{ku urinoterapiji citiraju}i mnoge
navode iz starih klasika ajurvede i slu~ajeve iz svog
li~nog iskustva. Kada je imao osam godina, u{la mu je
stonoga u uvo. Bila je no} i bilo je mra~no. Bol je bio
nepodno{ljiv. Njegov brat urinirao mu je u uvo, po save-
tu jednog starca. Bol je momentalno uminuo. Ujutru su
prona{li stonogu mrtvu i u delovima, blizu otvora uveta.

^uveni engleski lekar dr T. Vilson Di~men (T.
Wilson Dichman) pisao je u jednom ~lanku da je urin
veoma efikasan za sve bolesti. Postoje hiljade lekova i
te{ko je od svih njih odabrati odgovaraju}i lek za paci-
jenta. Urin spa{ava lekara od pogre{nog izbora.

Engleski autor K. Skot (C. Scott) dao je zanimljiv
izve{taj o dr V. H. Bakstorovoj (W.H. Buxtor) primeni
urinoterapije u svojoj knjizi Doctors Disease and Health
(Lekareva bolest i zdravlje). Dr Bakstor je redovno pio urin,
i napisao je mnogo ~lanaka o urinoterapiji. Veoma je
dugo `iveo. Dr Bakstor je izle~io svoj komplikovani rak
upotrebom vla`nih pakovanja urina i pijenjem urina.
Bio je ~vrsto uveren da je urin najbolje sredstvo na svetu
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TEHNIKE URINOTERAPIJE

Na po~etku `elimo da naglasimo veoma va`nu
~injenicu da je svaka urinoterapija u stvari auto-
urinoterapija. To samo zna~i da se pacijentu daje uvek
samo njegov sopstveni urin. Samo u ekstremnim slu~aje-
vima, kada urin pacijenta nije dostupan (urin je stopiran
ili je pacijent nesvestan), dopu{teno je uzimati urin
drugih osoba. ^im urin pacijenta postane dostupan,
mora se pre}i na kori{}enje njegovog urina.

Primena urina mo`e se podeliti na pet kategorija:
(1) Mazanje tela urinom,
(2) Pijenje urina,
(3) Post na urinu i vodi,
(4) Upotreba vla`nih pakovanja urina,
(5) Upotreba drugih prirodnih lekova sa urinskom

procedurom.

TEHNIKA MAZANJA TELA URINOM

Izuzev posekotina, rana, opekotina, velikih ~ireva i
oticanja ko`e, tretman bolesti treba po~eti mazanjem tela
urinom. U te svrhe, urin koji je ~uvan neko vreme sma-
tra se boljim od sve`eg urina. U [ivamba Kalpi
(Shivambhu Kalpa) se preporu~uje urin star 36 sati, a
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urinom. Mazanje urinom isteruje iz tela sitne bolesti.
Ovim postupkom se za 10 do 15 dana le~e {uga, kosopa-
sica (opadanje kose u pe~atima) i ekcem. Me|utim, za
druge tvrdoglave bolesti koje dugo traju, potrebno je
postiti na urinu i vodi. Kada pacijent du`e vreme uzima
puno lekova, za ~i{}enje tela post postaje neophodan. 

Va`na informacija u vezi sa mazanjem urinom je da
bi se trebalo ~esto kupati, barem jednom ili dva puta
posle mazanja. Mo`e se koristiti mlaka ili hladna voda,
kako vam prija. Bolje je pri kupanju ne upotrebljavati
sapun.

Armstrong je mazanju urinom pridavao veliku
va`nost. Ako se za vreme posta na urinu i vodi ne koristi
mazanje, korisni efekti posta ne mogu se realizovati. Za
vreme posta na urinu, srce i bubrezi rade vi{e da bi
apsorbovali urin, i kao rezultat toga pove}ava se pal-
pitacija srca. Armstrong je i sam do`iveo pove}anu pal-
pitaciju srca za vreme njegovog prvog posta. Kada je telo
namazano urinom, pobolj{ava se cirkulacija krvi i pal-
pitacija srca se dovodi pod kontrolu. Ako se cirkulacija
krvi ne pove}a zajedno sa pove}anim teretom na srce,
rezultat je palpitacija. Kada je Armstrong mazao telo uri-
nom, pulsacija njegovog srca se smanjila. On je mogao i
da zadr`i visok nivo energije i da radi tokom celog dana.
Mazanje je, tako|e, rezultiralo mekom i sjajnom ko`om.

TEHNIKA PIJENJA URINA

Ljudi mrze urin. Imaju puno nepotrebnih predra-
suda o njegovom ukusu i mirisu. Samo zbog predrasuda,
piti urin je tako te{ko. Ako mislimo racionalno
shvati}emo da je ukus samo stvar navike. Kada neko
ne{to stalno jede, po~ne da voli i njegov ukus. Na
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Armstrong je savetovao da se koristi urin star 5-7 dana.
Izgleda da je Armstrongov savet razumniji, jer se u stari-
jem urinu osloba|a vi{e amonijaka, koji poma`e br`u
apsorpciju urina kroz ko`u. Za osobu prose~ne gra|e, za
mazanje je dnevno potrebno dva, tri decilitra urina. Da
bi se zadr`ala zaliha sedam dana starog urina, potrebno
je sedam velikih fla{a. Fla{e trebaju biti dobro zatvorene,
da bi se izbegla mogu}nost ulaska nekog insekta. Po{to je
urin sam po sebi ubica klica, u skladi{tenom urinu ne
stvaraju se klice. Bolje su fla{e sa velikim otvorom, da bi
moglo da se urinira direktno u njih. Trebalo bi da se
numeri{u, radi lak{e upotrebe.

Bolje je da se urin malo zagreje pre upotrebe,
naro~ito zimi. Pola urina treba sipati u staklenu posudu i
treba mazati njime pola tela. Ostatak od ovog urina treba
baciti jer u procesu postaje prljav. Onda treba upotrebiti
drugu polovinu urina, za mazanje preostale polovine
tela. Telo treba mazati lakom rukom. Nije potrebna apso-
lutno nikakva upotreba sile u tom procesu. Ne bi trebalo
da pacijent ose}a neprijatnost. Ako telo treba da se ma`e
jednom dnevno, idealno je da proces traje dva sata. U
slu~aju da pacijent odlu~i da se ma`e dva puta dnevno,
onda je dovoljno 75 minuta za jedno mazanje. Posebnu
pa`nju i vi{e vremena treba posvetiti glavi, vratu, licu i
tabanima. Ako pacijentov urin nije dovoljan, za mazanje
se mo`e upotrebiti urin bilo koje druge zdrave osobe.

Ako se tretman bolesti zapo~ne mazanjem urinom,
zagarantovan je br`i oporavak. Nekada se desi da posle
~etiri ili pet dana mazanja izlaze otrovi iz tela u obliku
bolesti ko`e ili malih ~ireva. Ne treba se brinuti zbog ove
manifestacije, niti uzimati bilo kakav lek za le~enje ovih
poreme}aja ko`e. Ove bolesti ko`e treba tretirati samo
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Najbolje je uzimati {to je vi{e mogu}e urina.
Ali, tokom tog perioda, pacijent treba da zadr`i

prili~nu budnost i odr`ava uravnote`en um. Urin isteru-
je sve skrivene otrove organizma i zato se javljaju
izvesne reakcije u vidu proliva, povra}anja i bolesti ko`e.
Ne treba koristiti nikakve lekove za suzbijanje ovih reak-
cija. To je proces ~i{}enja tela i ne treba ga ometati.
Pustite prirodu svome toku.

Duge postove treba veoma oprezno prekidati.
Nu`no je biti veoma oprezan i pa`ljiv nedelju dana
posle prekida posta. Unos hrane treba uve}avati vrlo
postepeno. Ima}ete potrebu da jedete sve vi{e i vi{e, ali
morate dr`ati strogu kontrolu nad ovom tendencijom. 

Obi~no se post prekida mosambi sokom, ali ako
mosambi nije zreo, ili mu nije vreme, treba ga izbegavati.
Umesto toga, potopite par urmi u vodu. Onda ih
izgnje~ite i procedite sok kroz finu tkaninu. Taj ekstrakt
je dobar poput mosambi soka. Me|utim, dijabeti~ari
treba da ga izbegavaju jer sadr`i dosta {e}era. Dva, tri
dana treba uzimati samo vo}e i vo}ne sokove. Posle toga,
u dnevni re`im mo`e se uvesti malo mleka. Ali pre
svega, treba se strogo dr`ati principa postupnosti.

METOD KORI[]ENJA VLA�NIH PAKOVANJA
URINA

Ako na bilo kom delu tela postoji posekotina, rana,
opekotina ili veliki ~ir, urin treba aplicirati spolja. Dvaput
presaviti ~istu tkaninu i natopiti je urinom. Ovo pako-
vanje treba dr`ati pri~vr{}eno na povre|enom delu tela.
Ne sme da se dozvoli da se pakovanje osu{i, ve} ga treba
povremeno vla`iti, sipaju}i urin na njega. Pakovanje se
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primer, setite se crnog ili belog luka, ili ~ak ~ilija. Kada se
ne{to od ovoga da detetu prvi put, sigurno mu se ne}e
dopasti njegov ukus ni miris. Crni i beli luk imaju jako
o{tar miris, ali posle nekog vremena formira nam se
ukus, i prihvatamo njihov miris. Mnogi alopatski lekovi
imaju odvratan miris i ukus, ali ih ljudi ipak uzimaju.

Tako, ko god ima hrabrosti i stavi svoje predrasude
u stranu, mo`e koristiti urin i po`njeti koristi od
urinoterapije. Ako je te{ko piti urin sve od jednom, mo`e
se po~eti postepeno. Mogu se prvo par dana njime prati
zubi, i posle toga bi}e lak{e piti ga.

Kao {to je ranije obja{njeno, ~ovek treba da pije
sopstveni urin, ma koliko on bio oporog mirisa, lo{eg
ukusa i prljavog izgleda. Ne bi trebalo oklevati da ga
pijemo zbog njegovih spolja{njih karakteristika.

METOD POSTA NA VODI I URINU

Za le~enje ozbiljnih i dugotrajnih bolesti, post
(gladovanje) na urinu i vodi je obavezan. Armstrong je
imao obi~aj da tretman takvih bolesti otpo~ne postom.
Trajanje posta treba odrediti imaju}i u vidu stanje paci-
jenta. Pacijent treba da pije sav urin koji izlu~i u toku
dana i no}i. Ako pacijent `eli da uzima samo dnevni
urin, no}ni treba ~uvati za mazanje tela. Ako pacijent
nema dovoljno svog urina za mazanje, ne {kodi da se
upotrebi urin bilo kog zdravog ~oveka. 

Tokom posta na urinu, pove}ava se sr~ana pal-
pitacija i ubrzava se puls. To ne treba shvatati ozbiljno.
Ritam otkucaja srca }e se automatski smanjiti. Ako se
mazanje urinom pravilno obavlja, mo`da i ne do|e do
sr~ane palpitacije. Ve}inu vremena pacijent ne}e ose}ati
nikakvu slabost, jer urin nastavlja da ishranjuje telo.
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dopustiti prirodi da ide svojim tokom i ne brinuti se.
4. U slu~aju nedovoljne urinacije (mokrenja),

de{ava se da pacijentu otekne telo. Upotreba vla`nih
pakovanja na karlici obi~no re{ava ovaj problem.

5. Osoba koja praktikuje urinoterapiju treba
pa`ljivo da prati svoje navike, prirodu i kapacitete. Treba
da ima potpuno razumevanje efekata promena u svome
telu. U ovom sistemu le~enja, osoba mora biti sam svoj
lekar.

6. Treba obustaviti uzimanje svih drugih lekova i
tretmana, barem ~etiri dana pre po~etka urinoterapije.
Za vreme urinoterapije nisu dozvoljeni lekovi.

7. Neki misle da post zna~i ne uzimati cerealije. Po
njima,  vo}e se mo`e jesti koliko se `eli. Ali ovo shvata-
nje je pogre{no. Tokom posta ne sme se uzimati ni{ta
osim vode i urina.

8. Ako pacijent ima nizak pritisak i slabo srce, on ne
bi trebalo da posti. Treba da ma`e telo urinom, pije urin,
i uzima laku hranu jednom dnevno. Ovaj postupak }e ga
izle~iti i bez posta, ali }e mu trebati mnogo vi{e vremena.
Pacijent mora imati strpljenja, jer drugog na~ina nema.

9. Po{to ozdravi, pacijentu se savetuje da `ivi
prirodnim `ivotom. Ako misli da mo`e da jede i pije {ta
god `eli, po{to je urinoterapija uvek tu da ga izle~i u
slu~aju bolesti, te{ko se vara. Zakoni prirode va`e za
svakoga, i zato je najbolje povinovati im se.

10. Ako vas neko obeshrabruje u nastojanju da
sprovedete urinoterapiju, ne bi ga trebalo slu{ati. Na
kraju krajeva, koje su njegove kvalifikacije da mo`e da
kritikuje urinoterapiju? Da li je on ikada imao neko prak-
ti~no iskustvo? Ako nije, za{to bi ga uop{te slu{ali?
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mo`e dr`ati koliko god je to potrebno. Ova procedura se
mo`e ponoviti i kod dugotrajnih slu~ajeva nekih bolesti
ko`e i infekcije o~iju.

UPOTREBA DRUGIH PRIRODNIH LEKOVITIH
ELEMENATA SA URINOM

Rao|ibai je sugerisao da metodi koji se koriste u
naturopatiji, kao {to su vodene kupke, parne kupke,
sun~anje, mazanje blatom i sl. mogu da se me{aju sa
urinoterapijom, i da imaju jo{ vi{e uspeha. Me|utim, sa
osnovnim na~elima urinoterapije ne bi trebalo praviti
kompromise. Osoba koja ima dovoljno iskustva i u
urinoterapiji i u naturopatiji, mo`e ih obe koristiti u isto
vreme sa uspehom. Sam Armstrong je u svojoj knjizi
rekao: “Urinoterapija je prirodni lek u najbukvalnijem
smislu re~i, i upotrebiti u isto vreme sa njom sredstva
koja su u suprotnosti sa prirodom, ne samo da je pot-
puno nelogi~no, nego je i opasno.”

UPOZORENJA I MERE PREDOSTRO�NOSTI

1. Mazanje urinom tokom pet, {est dana dovodi do
svraba ko`e. Daljim mazanjem, ona se automatski opo-
ravlja. 

2. Nekada se po telu pojave male bele zatvorene
bubuljice. To je znak ~i{}enja tela. Treba sna`no utrljavati
urin u telo, da bi se time probile i otvorile bubulji~ice, i
apsorbovale urin. Posle dva sata treba se okupati
mlakom vodom. Ne treba koristiti sapun. Za dan, dva
bubuljice }e potpuno nestati.

3. Tokom urinoterapije, otrovi iz organizma izlaze
u vidu povra}anja, proliva, ili poreme}aja ko`e. Treba
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PRI^E O ^UDU
(Istorije slu~ajeva)

U ovom delu knjige izne}emo slu~ajeve onih osoba
koje su izle~ene urinoterapijom. Podrazumeva se da su
svi oni istiniti. Oni su deo iskustva ili Armstronga, ili
Rao|ibaia, ili samog autora. U ve}ini slu~ajeva navode se
imena, mesta i datumi, ali u nekim su izostavljeni, iz
o~iglednih razloga. Dostupan je veoma veliki broj istori-
ja slu~ajeva, ali mi smo izabrali samo nekoliko reprezen-
tativnih. One su skra}ene, i ovde se navode samo rele-
vantni detalji. U opisima }e biti puno ponavljanja, jer, na
kraju krajeva, na{ metod tretmana skoro je identi~an za
sve bolesti. Slu~ajevi, koji su ovde sakupljeni, uklju~uju
uobi~ajene bolesti, kao i neke te{ke bolesti koje se sma-
traju neizle~ivim.

POSEKOTINE, RANE I OPEKOTINE

Kod posekotina, rana i opekotina, urin ~ini ~uda.
Deluje kao ~arolija. Autor je i sam puno puta do`iveo to
na sebi, svojim ro|acima i pacijentima. Ali da prvo
opi{emo iskustva spasitelja urinoterapije.

Jednom je u nekoj nesre}i Armstrong ozbiljno
povredio stopalo. Prsti su mu se zarili unutar stopala, a
nokti su mu bili otkinuti. Ose}ao je veliku bol, ali je
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koristi vla`no pakovanje urina i da pije urin jednom ili
dvaput dnevno. U roku od pet dana ruka joj je bila nor-
malna.

[ri Mangilal Malvija koji je naturopat, preneo je
svoje iskustvo sa urinoterapijom Rao|ibaiu. Jednom je
pe{ke i{ao kroz {umu u sandalama. Iznenada mu je veli-
ki trn prodro u levo stopalo. Bol je bio nepodno{ljiv. Uz
velike te{ko}e i napor uspeo je da i{~upa trn. Va|enje
trna je izazvalo kuljanje krvi. On je urinirao na to mesto
i uvezao ga komadom tkanine. Bol je nestao, i izle~en je
bez imalo gnoja.

BOLESTI KO�E, LEUKODERMIJA I LEPRA

Moj pacijent Satiapal imao je ekcem pet godina.
Probao je mnoge masti i sredstva za ~i{}enje krvi, ali sve
uzalud. Nagovorio sam ga da upotrebi urinoterapiju.
Isprva nije pristao, ali po{to ni jedan drugi lek nije imao
efekta, re{io je da eksperimenti{e. Par dana je stavljao
urin spolja, na oboleli deo, pet, {est puta dnevno. Mada
se svrab smanjio, ekcem se nije skinuo. Tada sam mu
rekao da posti na urinu i vodi. ^im je po~eo da posti,
ekcem se pro{irio na veliki deo tela. Satiapal je izgubio
strpljenje, prekinuo post i stavio neku mast. Posle dva, tri
dana, {irenje ekcema stavljeno je pod kontrolu.
Me|utim, dugo vremena ostao je neizle~en. Rekao sam
mu da je napravio smrtnu gre{ku stavljanjem masti.
Trebalo je da sa~eka jo{ par dana i dozvoli otrovima da
iza|u iz tela. Poslu{ao je savet i ponovo postio na urinu
i vodi. Ekcem se ponovo ra{irio, ali ovaj put ga je
ignorisao i nastavio sa postom i mazanjem. Postio je
~etiri dana, a nastavio sa mazanjem dvanaest dana.
Ekcem je nestao i vi{e se nije povratio.
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odbio pomo} lekara. Oti{ao je kod kostolomca, i po{to
mu je namestio kosti postio je ~etiri dana na urinu i vodi,
i koristio vla`no pakovanje urina na povre|enom delu.
Kada je posle pet dana skinuo pakovanje, nije bilo ni naj-
manjeg o`iljka od povrede. 

1918. god. jedan mladi} je do{ao kod Armstronga.
Godinu dana ranije pogodio ga je metak u ruku. Rana je
bila duga~ka oko 25 cm i {iroka oko 1,5 cm. Cele godine
odlazio je u lokalnu bolnicu, ali nije bio izle~en. U rani je
bilo dosta gnoja, i lekar se pla{io sepse ili gangrene. Kad
su mu dojadili tretmani, oti{ao je kod Armstronga.
Armstrong mu je skinuo povoj i po~eo da ~isti ranu
starim urinom, tri puta dnevno. Pored toga, ranjenu
ruku mazao je urinom puno puta. Tako|e, stavio ga je tri
dana na post na urinu i vodi. Rezultat svih ovih tret-
mana bio je, da je za deset dana postao savr{eno zdrav.

Ako se posekotina ili opekotina tretira urinom
neposredno posle povre|ivanja, vreme le~enja je mnogo
kra}e. Armstrong je le~io mnoge slu~ajeve opekotina i
pacijenti su ostajali bez o`iljaka.

Jednom sam i ja {etao kamenitim terenom sa
mojim prijateljem. Iznenada sam desnim stopalom
udario o veliki kamen. Prst je po~eo obilno da mi krvari,
a nokat je bio upola otkinut. Bio sam u dilemi {ta da
radim, kad me je prijatelj podsetio da uriniram na njega.
Poslu{ao sam ga, i vezao prst maramicom nakva{enom
urinom. Danima sam nastavio da ga vla`im, i prst je pot-
puno zacelio.

^etrnaestogodi{nja }erka mog prijatelja spremala
je ~aj. Nekako se desilo da se voda prosula na njenu levu
ruku i te{ko je opekla. Prijatelj je doveo meni. Ko`a joj je
bila te{ko ope~ena i puna plikova. Savetovao sam je da
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zavoje na {akama i stopalima, a kad spavam i na drugim
delovima tela. 

Dugo sam poku{avao sa doma}im i alopatskim
lekovitim sredstvima, i primio sam mnogo injekcija.
Pored toga, dr`ao sam noge u morskoj vodi na obali
Mombase, dva sata dnevno u toku dve nedelje. Ali sve je
bilo uzalud, nije mi bivalo ni{ta bolje. Za to vreme
potro{io sam hiljade rupija. Kada sam se vratio u
Mombasu, od jednog prijatelja sam dobio knjigu
Manava-Mutra. Nakon ~itanja, po~eo sam urinoterapiju,
ali po{to sam bio aljkav, nisam striktno pratio instrukcije.
^ak i tako, posle vi{e meseci labave urinoterapije, moja
u`asna bolest skoro je nestala.“ Posle ovog uspeha
gospodin Patel postao je predani promoter urinoterapi-
je. Zahvaljuju}i njegovoj inspiraciji, mnogi ~lanovi nje-
gove rodbine i prijatelji oslobodili su se svojih bolesti. Na
primer, njegova `ena se oslobodila starog dijabetesa i
{uljeva. Njegov prijatelj je imao upalu urinarnih kanala
koja je potpuno nestala posle kra}e primene urinoterapi-
je. Njegov brat, lekar, patio je od dijabetesa, slabog srca i
problema sa sinusima. Posle dosta oklevanja, pristao je
da eksperimenti{e sa urinoterapijom, koja ga je potpuno
izle~ila. 

Leukodermija se tako|e le~i urinoterapijom, ako se
tretman strogo sprovodi du`e vreme. I sam sam ovo
probao kod vi{e pacijenata bez uspeha, osim u jednom
slu~aju. To je bila {esnaestogodi{nja devojka. Imala je
samo jednu belu ta~ku na le|ima, koja je bila dijametra
oko 2,5 cm, i stara dva meseca. Po{to su devojka i njeni
roditelji bili prili~no zabrinuti i spremni da prate i
najstro`i re`im, rekao sam da devojka posti na urinu i
vodi tri dana, i da ma`e telo urinom najmanje dve nede-
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Ovaj primer isti~e potrebu za strpljenjem i
re{eno{}u. Kada otrovi po~nu da izlaze, ve}ina pacijena-
ta se obeshrabri. Oni misle da se stanje pogor{ava.
Njihova rodbina i prijatelji tako|e ih obeshrabruju.

Rao|ibai je opisao zanimljiv slu~aj bolesti ko`e nje-
govog prijatelja, [ri Jutaba|ia. On je bio star, ali zdrav
~ovek, i `iveo je u Harijan a{ramu. Nekako je dobio sifi-
lis, i osip se pro{irio po celom telu. [ri Jutaba|i je po~eo
da posti na urinu i da ma`e telo urinom starim dva, tri
dana. Rezultat toga bilo je telo puno velikih `utih pliko-
va. Izgledao je u`asno. To se nastavilo narednih {est
dana. Plikovi se nisu povla~ili. Onda je zamolio jednog
prijatelja da mu sna`no utrljava urin, da bi plikovi pukli.
Kada je on to uradio, [ri Jutaba|ijevo telo pobelelo je od
gnoja. Posle toga se okupao mlakom vodom, i odmah
osetio olak{anje.

Tada se njegova ko`a povratila u normalno stanje i
posle {est dana bila je potpuno u redu. [ri Jutaba|i je
kasnije pri~ao kako nikad ranije nije postio, i da mu je
ovo bilo prvi put, a nije osetio nikakvu slabost. Urin nas-
tavlja da ishranjuje telo tokom posta.

[ri R.N. Patel iz Najrobija u Africi opisao je svoje
iskustvo slede}im re~ima: “Pre nekoliko godina imao
sam ~ir na levoj nozi. Le~io me je moj brat, koji je lekar.
^ir se smanjio, ali je po~elo da me svrbi sve okolo njega.
Taj svrab pretvorio se u ekcem. Nisam mnogo mario o
tome i on se pogor{ao. Jedan prijatelj doneo mi je mast
koju sam nastavio da ma`em. Po{to nisam dobro prao
ruke posle nano{enja masti, infekcija se pro{irila i na
druge delove tela. Sada je infekcija bila na vrhuncu. Celo
telo me je jako svrbelo, a iz zara`enih zona isticao je
vodenkasti sadr`aj. Morao sam, kad radim, da nosim
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je postala crna. Lice, vrat, stomak i bokovi ostali su bez
ta~aka, i ko`a se promenila do svoje prirodne boje.

Kada ga je Rao|ibai video posle tretmana, nije ga
prepoznao. Mladi sadu iz a{rama Arvind, imao je
veli~anstvenu dugu crnu kosu i dugu bradu. Rao|ibai je
bio sav u ~udu, i po{to je ~uo njegovu pri~u, postao jo{
uvereniji u magi~nu mo} urina.

Kada je Rao|ibai video [ri  Ran|itbaia, on je imao
jo{ par belih ta~aka na krajevima ruku i nogu. Me|utim,
Ran|itbai je bio ube|en da }e i one, nakon nekog vreme-
na nestati.

Ova istorija slu~aja pokazuje da se, kada se strogo
po{tuju pravila i `ivi zdravim `ivotom, urinoterapijom
mogu ~initi ~uda.

Sada }u opisati slu~ajeve lepre tretirane urinote-
rapijom. Lepra je bolest koju je te{ko le~iti konvencional-
nim sredstvima. U Indiji postoje stotine hiljada ljudi
zara`enih leprom. Vlada ~ini sve {to je u njenoj mo}i u
borbi protiv ove bolesti, ali obim problema je ogroman.
Armstrong je u svojoj knjizi Voda `ivota spomenuo da u
toku svoje karijere nije imao priliku da le~i lepru. Razlog
je taj {to je lepra u Engleskoj skoro iskorenjena. Ni meni
se nije pru`ila prilika da isprobam urinoterapiju na lep-
roznim pacijentima. Me|utim, Rao|ibai je opisao lep-
rozni slu~aj koji je imao puno koristi od urinoterapije.
Jedan drugi slu~aj lepre koji je potpuno izle~en urinote-
rapijom pod vo|stvom Kaviraja Ramsvarup Kau{ika,
prenet je Rao|ibaiu, i i dalje izgleda neverovatan. Sledi
opis:

Jednom, u ve~ernjoj {etnji, Kaviraj je upoznao
~oveka koji je bolovao od lepre i zvao se Kera. Tra`io je
da ga Kaviraj le~i, i po~eo da pla~e. Kaviraj ga je ute{io i

53

lje. Savetovao sam je da za vreme tretmana ne uzima
nikakve za~ine i hranu koja nije prirodna. Zadovoljan
sam {to mogu re}i da su devojka i njeni roditelji strogo
pratili instrukcije. Bela ta~ka je po~ela da menja boju
posle pet dana tretmana, i nestala je u narednih pet
dana. Bez obzira na to, oni su nastavili tretman jo{ pet
dana. Ne samo da se devojka re{ila bele ta~ke, nego je
njena ko`a postala izuzetno ~ista i prozirna. 

U drugim slu~ajevima, ta~ke su prethodno dugo
postojale, i bile ra{irene po mnogim delovima tela. Pored
toga, pacijenti nisu imali neophodno strpljenje i veru da
slede strogi re`im du`e vreme, koliko je neophodno da
se izle~i bolest. Ja sam ube|en da se i stari slu~ajevi mogu
izle~iti, ako se pravilno tretiraju. [ri Rao|ibai je opisao
jedan takav slu~aj iz njegovog iskustva, koji je zanimlji-
va ilustracija mo}i urinoterapije.

[ri Ran|itbai Parik, star trideset dve godine, imao
je poslednjih petnaest godina bele ta~ke po svim delovi-
ma tela. ^ak mu je i kosa usled leukodermije postala
bela. Ran|itbai je ~esto tragao za svetim ljudima i pri~ao
sa njima o jogi i drugim spiritualnim temama. Tako se
jako zainteresovao za jogu i pro~itao Hata Joga-Pradipiku.
U toj knjizi, [ivambu kalpa se pominje u vezi sa Amaroli
mudrom. Posle dosta napora prona{ao je [ivambu Kalpu
na sanskritu. Na sebi je isprobao mnoge recepte
urinoterapije iz te knjige. Popravio je vid piju}i urin kroz
nos. Me|utim, njegov najve}i uspeh bio je tretman
leukodermije, ~iji opis sledi.

Ispravno pijenje urina i mazanje urinom po~elo je
da deluje na leukodermiju u fazama. Bele ta~ke po~ele
su da se smanjuju u obimu, a onda i postepeno da nesta-
ju sa mnogih delova tela. Nestale su ta~ke sa glave, i kosa
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Ran|itbai, ~iji smo slu~aj leukodermije ranije naveli,
oslobodio se nao~ara za pet meseci, a nosio je dioptriju
minus 2,5.

Trahom o~iju je tvrdoglava bolest. Veoma ju je
te{ko izle~iti konvencionalnim tretmanom, ali urinote-
rapija ~ini ~uda i ovde. Pre par godina, trahom je bio
{iroko rasprostranjen u Delhiju, naro~ito me|u {kol-
skom decom. Vi{e njih sam savetovao da peru o~i uri-
nom tri puta dnevno. Barem dva slu~aja, za koje ja
znam, izle~ena su ovim tretmanom. Imali su hrabrosti i
vere da nastave sa tretmanom, ~ak i kad su im o~i bile
crvene i nate~ene. Ovo se ~esto de{ava kod urinoterapi-
je. Dok akumulirani otrovi izlaze iz tela, stanje se naiz-
gled pogor{ava, i ve}ina ljudi izgubi volju i napu{ta
le~enje. 

Kori{}enje urina kao kapi za o~i, i pranje o~iju
njime, le~i mnoge bolesti razli~itih naziva. Lepota
urinoterapije je u tome {to dijagnoza nije va`na. Koja
god da je bolest u pitanju, ona }e reagovati na ovaj tret-
man, jer je urin svakog pacijenta specifi~an ba{ za nje-
gove simptome.

Gnoj u uvu je ~est problem kod dece, mada mogu
da ga imaju i stariji ljudi. Kod ove bolesti bol je nepod-
no{ljiv, i iz u{iju izlazi odvratan miris. Lekari u ovakvim
slu~ajevima obi~no preporu~uju operaciju. Urinoterapija
je pokazala neizmeran uspeh i kod bolesti u{iju. U stvari,
nema te bolesti koja ne reaguje na urinoterapiju. To smo
rekli ve} vi{e puta, i nastavi}emo da ponavljamo i dalje.
To nije hvalisanje, ve} ~injenica.

Jednom prilikom do{ao je kod mene jedan par sa
sedmogodi{njim detetom. Dete je patilo od gnoja u
u{ima barem jedanaest meseci. Probali su mnoge
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rekao da bolest mo`e da se le~i, pod uslovom da je Kera
spreman da strogo sledi njegova uputstva. Kera je pris-
tao da u~ini sve {to je potrebno da ozdravi. Kaviraj ga je
savetovao da pije sav urin i da se njime ma`e po telu.
Posle tri nedelje tretmana, Kerino telo po~elo je da
izlu~uje vodicu odvratnog mirisa. Stanje se tako akutno
pogor{alo, da je pacijent hteo da prekine tretman. Posle
puno ube|ivanja, pristao je da ga nastavi. Kaviraj je
svakodnevno odlazio kod njega i hrabrio ga. Jednoga
dana Kera je dobio sna`nu groznicu koja ga je drmala
celu no}. Slede}eg jutra desilo se ~udo. Kerina ko`a spala
je sa njega, kao kad zmija presvla~i ko`u. Morao je da
le`i na pepelu od kravlje balege. Ostao je u dubokom
snu. Do ve~eri, pepeo je menjan ~etiri puta da bi upio
obilnu sekreciju. Posle dva dana povratila mu se svest, i
dali su mu da pije kravlje mleko sa medom. Oprali su
mu telo komadom tkanine. Onda je morao jo{ da odle`i
na poljskom krevetu. Pacijent se ose}ao dobro i bez bolo-
va. Jo{ par dana je nastavio da pije urin, i bio je potpuno
izle~en.

BOLESTI O^IJU, U[IJU, NOSA I ZUBA

Pranjem o~iju urinom tri puta dnevno pobolj{ava
se zdrav vid, a u mnogim slu~ajevima no{enje nao~ara
postaje nepotrebno. To sam i sam iskusio. 1965. nosio
sam nao~are dioptrije minus 2,5. Posle dva meseca pra-
nja o~iju urinom, dioptrija mi je spala na minus 1,5.
Daljim tretmanom dioptrija je spala na samo jedan. 

Oni koji `ele da se potpuno i zauvek oslobode
nao~ara treba, pored pranja o~iju urinom, i da piju ne{to
urina kroz nos. Ovaj se proces u jogi zove Mutra-Neti.
Jednostavan je i mogu ga nau~iti ~ak i deca. [ri
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smrdljivi vodenasti sekret. Ponekad je bio pome{an i sa
krvlju. Nos ga je boleo. Tri, ~etiri puta je punktiran u V.S.
bolnici, ali problem nije nestao. Ponovo ga je punktirao
specijalista za nos dr Balage, ali stanje se nastavilo. Patio
je neprestano osam meseci. Jedan od njegovih
dobro~initelja, [ri \itendra Rej, dao mu je knjigu
Manava-Mutra. Po{to je pro~itao, po~eo je svakodnevno
da u{mrkava prvi jutarnji urin kroz obe nozdrve i nas-
tavio je tako sedam meseci. Rezultat je bio da se oslobo-
dio problema sa sinusima i nikad ih vi{e nije imao. 

Mutra-Neti, tj. u{mrkavanje urina kroz nos, izvrsna
je praksa protiv krvarenja iz nosa. Pored toga, ona
popravlja i vid. Jedan pacijent sa iritacijom i krvarenjem
iz nosa je imao obi~aj da uzima alopatske lekove. U
me|uvremenu je, ponekad, praktikovao Mutra-Neti dan
ili dva, i problem bi se smanjio. Ne bi nastavljao prak-
tikovanje, i posle dva meseca krvarenje bi se vratilo.
Ponovo je dva, tri dana u{mrkavao urin kroz nos, i kad
je krvarenje stalo, prestao je i sa u{mrkavanjem. Ovo se
ponavljalo tri puta u roku od {est meseci. Me|utim, ~ak
i ova, prili~no nepravilna aplikacija urinoterapije, izle~ila
ga je, i danas je oslobo|en ovog problema.

Urin je efikasan i kod problema sa zubima i kod
drugih problema usne duplje. To sam puno puta pot-
vrdio. Za obi~nu zubobolju urin treba uzimati u usta i
ispirati zube dva do tri minuta. To treba ponoviti pet ili
{est puta. Bol }e se smanjiti. Kasnije, na bolni zub treba
staviti par~e vate natopljene urinom. Po mom iskustvu,
kod zubobolje je efikasniji urin ~uvan tri do sedam dana. 

Te{ko je verovati u lekovite mo}i urina, ako ih niste
li~no iskusili. Jednom sam sa suprugom putovao vozom.
Bilo je to putovanje koje je trajalo celu no}.  Usred no}i,
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ajurvedske i alopatske kapi i druge lekove, ali  bez ve}eg
uspeha. Efekat ovih lekova bio je samo privremen.
Roditelji su mi ispri~ali problem i zamolili za pomo}. Ja
sam im rekao da i sam imam iste lekove koje su ve}
probali, i da je beskorisno ponovo poku{avati sa njima.
Ipak, ako zaista `ele da se zauvek re{e problema, mora}e
da preduzmu neke radikalne mere, za koje mo`da ne}e
`eleti da ~uju, iako to tra`e. Rekao sam im da peru uvo
urinom ~etiri puta dnevno, i da tako|e, nateraju dete da
pije svako jutro nekoliko gutljaja urina. Spremno su pri-
hvatili da peru u{i urinom, ali deo sa pijenjem nije im se
ba{ dopao. U vezi toga bili su skepti~ni. Me|utim, rekao
sam im, da ako ne slede moja uputstva u potpunosti, ne
garantujem za uspeh le~enja. Posle du`eg oklevanja,
pristali su da probaju. Posle tri dana rezultati su bili tako
ohrabruju}i, da su sami do{li da mi ka`u, da su sigurni u
efikasnost tretmana. Posle petnaest dana, dete je bilo
dobro. Prestao je da pije urin, mada su nastavili sa pra-
njem jo{ par dana. Sada dete ima petnaest godina i vi{e
nikad nije imalo taj problem. Porodica je postala uvere-
na u mo} urinoterapije, i tih godina imala puno koristi
od nje. Ovaj slu~aj je bio jedna od mojih ranijih avantu-
ra sa urinoterapijom, i na mene je delovao prili~no
ohrabruju}e. Rao|ibai je opisao i slu~ajeve u kojima je
bio povra}en sluh. Iako o ovoj stvari nemam iskustva iz
prve ruke, siguran sam da je urinoterapija i ovde sposob-
na za ne~uvena ~uda.

Sada }emo izneti slu~aj uspe{nog le~enja sinusa,
koji je Rao|ibaiu preneo njegov pacijent. Pacijent [ri
K.B. Patel je spiritualna osoba. U vreme kada je pri~ao o
ovom iskustvu imao je 58 godina. [est godina ranije,
imao je neku upalu u nosu. Iz nosa mu je izlazio gusti
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izle~i pod takvim okolnostima. Pokazao se nesposobnim
da prekine praktikovanje pijenja ~aja. Ipak, obe}ao je da
}e smanjiti koli~inu i toplotu ~aja. Oko mesec dana kas-
nije, ponovo sam ga sreo. Ovoga puta bio je zadovoljan
jer mu se stanje popravilo. Planirao je da potpuno izbaci
~aj i dobije punu dobit od vode `ivota. 

Drugi mladi} od trideset godina imao je pioreju.
Donji prednji zubi bili su mu veoma slabi i klimavi,  i
zubar ga je savetovao da ih povadi. Po mojoj preporuci,
probao je urinoterapiju. Ovaj je mladi}, pak, imao jaku
volju i re{enost. Doslovno je pratio uputstva. Za dva
meseca zubi su mu postali jaki i desni zdrave. ^ak i
danas, ~etiri godine od tada, zdravlje njegove usne
duplje je besprekorno. Nema neprijatnog iscedka iz
desni, niti klimavih zuba, ali drugar ni danas ne pije ~aj
i sl. On je razumeo tajnu zdravlja, a to je prirodna hrana
i prirodno `ivljenje.

PREHLADA, KA[ALJ I ASTMA

Prvo }u ispri~ati slu~aj velikog ka{lja kod deve-
tomese~nog deteta. U alopatiji ne postoji pravo sredstvo
za ovu bolest. Veliki ka{alj traje od 90 do 120 dana, kad
automatski prestaje. Ali tokom tog perioda, ka{alj je jak i
suv. Kada se desi napad velikog ka{lja, detetu lice pocr-
veni od neprestanog ka{ljanja, i ono povra}a. Taj je pri-
zor te{ko gledati. Lekari obi~no prepisuju lekove za
ubla`avanje i neke tonike. 

Kada mi je dovedeno gore pomenuto dete, ono je
ve} bolovalo mesec dana. Ka{ljanje je bilo na svom
vrhuncu. Umesto da prepi{em uobi~ajene lekove, pitao
sam roditelje da li `ele da isprobaju sa urinom. Oni su
ranije ve} imali neka pozitivna iskustva sa urinoterapi-
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po~eo je jako da je boli zub. Sa sobom sam imao par
tableta aspirina, ali one nisu pomogle. Onda sam joj
rekao da ode u toalet, i uzme malo urina u usta i ispira ih
par minuta. Nije joj se dopala ideja, ali bol je bio sna`an,
i nije imala izbora. Na kraju je probala ovo lekovito sred-
stvo i do`ivela olak{anje kao ~arolijom.

Ovo nije usamljen slu~aj. Puno puta sam je testirao.
Ja obi~no ~uvam ne{to urina u fla{ici za spolja{nju
upotrebu (naravno, samo za sopstvenu upotrebu).
Jednom mi je do{ao jedan moj ro|ak sa jakom
zuboboljom. Imao je {upljinu u kutnjaku, i to je bio izvor
bola. Uzeo sam komadi} vate, natopio je urinom iz fla{e,
i umetnuo u {upljinu. U roku od jednog minuta, bol se
povukla.

U slu~ajevima pioreje i klimanja zuba, nije
dovoljno samo jednom isprati usta. Moraju se ispirati
puno puta dnevno, barem dva meseca. Ako se ne{to
urina uzima interno rano ujutru, to }e veoma ubrzati
proces oporavka. Pored toga, pacijent se treba
uzdr`avati od ~aja (Misli se prvenstveno na crni ~aj, koji
ima puno kofeina. Prim. ured.), slatki{a i sli~ne hrane.
Jednostavna, prirodna hrana i vo}e odr`avaju telo u
dobroj formi i oslobo|enim od otrova. 

Jednom sam posavetovao jednog mladi}a sa kli-
mavim zubima da ispira usta urinom. Poslu{ao je moj
savet, ali posle petnaest dana kad sam ga sreo, izgledao
je obeshrabren u vezi sa rezultatima. Sude}i po njemu,
nije bilo pobolj{anja njegovog stanja, i razmi{ljao je da
prekine urinoterapiju. Daljim ispitivanjem pokazalo se
da je pio veoma vru} ~aj, barem ~etiri puta dnevno. Vru}
~aj bi mu pekao desni i jezik, i oni su neprekidno bili u
povre|enom stanju. Pitao sam ga, kako o~ekuje da se
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opisao slu~aj u svojoj knjizi slede}im re~ima: “Bolovala je
od astme barem dvanaest godina. ^im bi po~ela sezona
ki{a i oblaci se nagomilali na nebu, njeno stanje postaja-
lo bi jadno. Nama je bilo nepodno{ljivo da gledamo njen
bol za vreme ki{ne sezone i zimi. Negovali su je svi
~lanovi porodice na smenu. Ponekad bi te{ko disala i
dahtala kao na granici agonije. Kori{}eni su razni lekovi.
Dobila je desetine injekcija efedrina i drugih, tablete
raznih imena i bezbroj fla{a sirupa i tonika. Probala je i
homeopatski tretman oko godinu i po dana. I ajurveda je
stavljena na probu, ali stanje joj se nije popravilo.
Pro{log maja oti{la je u Bombaj. Simptomi astme su se
pojavili usled vla`nog vazduha, ~ak i usred leta. Vratila
se u Ahmedabad 7. juna 1958. Tada je temperatura bila
oko 44 stepena. ^ak i po tako toplom vremenu imala je
nepodno{ljiv napad astme. 9. juna bila je izuzetno uzne-
mirena. Dobio sam ideju, nazvao svog sina Sa{ikanta i
rekao mu da joj ma`e grudi urinom. Posle pola sata
mazanja, uznemirenost je splasnula. Tada sam odlu~io
da je od 10. juna treba staviti na urinoterapiju. Za vreme
mojih terapija urinom, ona je imala obi~aj da se brine o
meni, i zato je prevazi{la prirodni otpor prema urinu.
Njen tretman je po~eo 10. juna. �eleo bih da istaknem
va`no zapa`anje. Osoba koja masira telo urinom trebalo
bi da bude neko ko voli pacijenta. Unajmljeni pomaga~
za ove svrhe ne trudi se toliko. Zato sam rekao Sa{ikan-
tu da na|e vremena i neguje svoju `enu, i on se slo`io.

Kumud Behen (pacijent) nije imala averziju prema
urinu. Tako je od 10. juna po~ela svako jutro da pije urin.
Od 14. juna po~ela je post. Nisam unapred znao koliko
}e joj biti potrebno postova, ali sam imao poverenje u
prirodu da }e ona, sama po sebi, znati da poka`e koji
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jom i spremno su je prihvatili. Oni su se jedino pribo-
javali da se ne desi neka ne`eljena reakcija. Ipak, po~eli
su da daju detetu njegov urin i da ga ma`u njime po
vratu i grudima. Rezultat je bio izuzetno zadovoljavaju}i
i dete je ozdravilo za deset dana. Za savet ovom paru
inspiraciju sam dobio iz Rao|ibaijeve knjige, gde on
spominje sli~an slu~aj velikog ka{lja.

Gospodin A.K. Sing, koji je radio kao slu`benik u
Ministarstvu odbrane, do{ao je jednom kod mene sa
jedanaestogodi{njim sinom Anhilom. Anhil je bolovao
od eozinofilije. Kod ove bolesti broj crvenih krvnih
zrnaca u krvi se smanjuje, a broj belih krvnih zrnaca
pove}ava, zbog ~ega se pove}ava formiranje sluzi u telu.
Naj~e{}i simptomi su prehlada, ka{alj i gubitak apetita.
Disanje je ote`ano, zbog ~ega se pacijent ose}a
astmati~no. Zdravlje osobe obolele od eozinofilije ostaje
slabo, ~ak i kada ona puno jede, jer se ve}ina hrane pret-
vara u sluz. 

Anhil je imao dobru visinu, ali je bio mr{av i tanak,
i sav telesno mlitav. Njegov otac je na njemu probao
razne alopatske, ajurvedske i homeopatske tretmane,
bez uspeha. Nagovorio sam ga da proba urin. Gospodin
A.K. Sing je bio dobro na~itan i ve} je bio ~uo za urinote-
rapiju. On i njegov sin pristali su da eksperimenti{u.
Rekao sam mu da posti (gladuje), ali je njemu to bilo
previ{e, i onda nije pristao. Kasnije sam im preporu~io
da Anhil pije svoj prvi jutarnji urin, a da ne pije i ne jede
ni{ta drugo. Anhil je to rigorozno sproveo, i danas je
zdrav i robustan mladi} od dvadeset jedne godine. Nije
imao napad  prehlade ili ka{lja najmanje tri godine. 

Evo slu~aja astme koja je trajala dvanaest godina.
Pacijent je bila snaja samog [ri Rao|ibaija. Detaljno je
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tu sa vo}em i te~nostima. 26. juna po~ela je jednostavnu
i zdravu dijetu. 

Tako je ona izle~ila svoju astmu. Smr{ala je sa 63 kg
na 54 kg, telo joj je postalo pokretljivije, a ko`a meka i
sjajna. Posle njenog tretmana, u Ahmedabadu je jako
ki{ilo,   grmelo je i sevalo. Nedelju dana posle toga u ovoj
oblasti se zadr`ala vlaga. ^ak i po takvom vremenu ona
je putovala kolima u Dakar. Svakodnevno je i{la u {etnje.
Posle posta, pro{le su dve zime i dve ki{ne sezone bez
novog napada astme. Nema {anse da se astma vrati, ali
ona i dalje vodi ra~una i redovno uzima urin.

Ovaj opis, mada malo podu`i, veoma je ilustrati-
van. Hteo sam da predo~im jo{ jedno veoma va`no
zapa`anje. U ve}ini slu~ajeva pojavljuju se izvesne reak-
cije kao {to su proliv, povra}anje, kijanje i sli~no, kao i u
ovom slu~aju. Me|utim to ne mora biti pravilo. Postoji
veliki broj zabele`enih slu~ajeva gde su pacijenti ozdra-
vili bez ikakvih ne`eljenih sporednih efekata.

PROBLEMI SA �ELUCEM I BOLESTI CREVA   

Konstipacija (zatvor) je veoma ~est problem u
poslednje vreme. Ovaj problem poti~e od nedostatka
ve`banja i od navike da se mnogo sedi. Preterano pije-
nje ~aja (crnog, prim. ured) i pu{enje, tako|e su uzro~ni
faktori konstipacije. Ovaj problem vremenom dovodi do
mnogih drugih bolesti, kao {to su gasovi u stomaku,
stoma~ni bolovi, gubitak apetita, slabost itd.

[ri H.K. Gupta je biznismen. Ima radnju u
najprometnijoj oblasti Delhija. Jednom sam oti{ao u tu
radnju u nabavku sa jednim mojim prijateljem. Moj pri-
jatelj poznaje gospodina Gupta i dok smo prolazili kroz
radnju on se nakratko zaustavio. Predstavio me je
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period posta }e biti potreban. Ako su bubrezi zdravi i
dotok urina normalan, post na urinu ne oslabljuje paci-
jenta u zna~ajnoj meri. Ipak, da bi joj odr`ao energiju,
davao sam joj dva decilitra vode od urmi (urme se
potope u vodu 6 sati, a onda u istoj vodi izgnje~e). Zatim
se voda dva dana filtrira kroz tkaninu. (Pacijenti koji
boluju od dijabetesa ne bi uop{te trebalo da uzimaju
vodu od urmi za vreme urinoterapije). 15. i 17. juna
imala je sedam, osam proliva, i njen `eludac i creva bili
su o~i{}eni od akumuliranih otrova i sluzi. 17. prolivi su
prestali. 18. je po~ela da povra}a od samog jutra, i svaki
put bi izlazila gusta sluz pome{ana sa nekom neprijat-
nom materijom. Posle svakog povra}anja ose}ala se bolje
i lak{e. 19. uve~e povra}anje je automatski prestalo. To se
desilo zbog toga {to su se plu}a i grudi o~istili od sluzi.
[ta }e sada biti slede}a reakcija, niko nije mogao da pred-
vidi. 20. ujutru Kumud je po~ela da kija. Pitao sam je:
“Za{to kija{? Jesi li se prehladila?” Ona mi je odgovorila:
“Ova kijavica nije od prehlade. Da je od prehlade, bilo bi
i vodenkaste sluzi iz nosa. Ovo je bilo suvo kijanje.”
Efekat ovoga osetio se odmah. Sluz nakupljena u gor-
njim delovima, po~ela je da izlazi kroz `drelo. Kijanje se
nastavilo ceo dan i uve~e je samo nestalo. 21. u podne
Kumud mi je rekla: “Ose}am da mi je sada telo zdravo i
da je uni{ten koren astme. Ako mi dozvoli{, ja bih pre-
kinula post sutra ujutru. Posle posta nastavi}u da ujutru
pijem urin jo{ du`e vreme, i nastavi}u da postim jednom
nedeljno da bih spre~ila vra}anje bolesti.” Dozvolio sam
joj, i 22. ujutru prekinula je svoj osmodnevni post.
Ujutru je uzela vodu od urme, u vreme ru~ka sok od
sapodila (Manilkara zapota), papaje i nara, a uve~e vodu
u kojoj je prokuvano so~ivo. Dva dana nastavila je dije-
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uve~e, do{ao je kod mene i ispri~ao mi svoje iskustvo.
Ohrabrio sam ga da redovno pije urin nekoliko dana, da
bi satro problem u korenu. Rekao je da mu sada vi{e nije
potrebno ohrabrenje po{to se i sam uverio u
delotvornost urina, i odlu~io da pobo`no sledi tretman. I
dalje svakodnevno ujutru pije urin, pet godina posle
ovog doga|aja, i nema vi{e nikakvih stoma~nih proble-
ma. Pored toga, imao je tendenciju da se zimi, i u vreme
ki{nih sezona, vrlo lako prehladi, od ~ega se, kao spored-
nu dobit, tako|e izle~io. On je nabavio primerak
Armstongove knjige  Voda `ivota, i nazvo je Gita zdravlja. 

Mazanje tela urinom i stavljanje vla`nog pakova-
nja urina na stomak i karlicu, tako|e poma`e u prevazi-
la`enju konstipacije. Posle stavljanja vla`nog pakovanja
urina na karlicu, ~ovek naj~e{}e ose}a potrebu da ide u
toalet, i konstipacija se razre{i. Jedan stariji ~ovek od 62
godine,  kada mi se obratio, nije imao stolicu tri dana.
Imao je naviku da uzima laksative, i nedavno je do{ao do
zaklju~ka da je previ{e lekova {tetno po zdravlje. Po{to je
njegov na~in razmi{ljanja bio podlo`an prihvatanju
prirodnih lekova, rekao sam mu da prestane da jede.
Preporu~io sam mu da pije puno vode i sopstveni urin,
barem tri puta dnevno, i da stavlja na karlicu tkaninu
natopljenu urinom, i odr`ava je vla`nom. Posle deset
sati, u jedanaest uve~e, osetio je potrebu da izbaci
stolicu. Koli~ina izba~ene stolice bila je ogromna, i on je
osetio veliko olak{anje. Te no}i ~vrsto je spavao. Kada je
slede}eg jutra do{ao kod mene, dao sam mu moj prime-
rak knjige Voda `ivota. On sada svakodnevno uzima
vodu `ivota i nema konstipaciju. 

Urinoterapija ~ini ~uda kod bolesti creva, na primer
kod upale slepog creva, kolitisa, dizenterije i ~ira na
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gospodinu Gupti kao doktora, i posle malo }askanja on
me je upitao da li mogu da mu pomognem kod njego-
vog zatvora, koji je trajao tri godine. Uzimao je laksative,
ali je na njih bio stekao naviku. Tih dana eksperimenti-
sao sam sa urinom, i kad god bi mi se ukazala prilika
poku{avao sam to da predlo`im pacijentima. Rekao sam
mu da do|e kod mene kad god mu odgovara i da uradi-
mo zdravstveni pregled. U mom dispanzeru sam mu
uzeo  malo urina na analizu i pome{ao ga sa malo tink-
ture kardamoma, i dao mu tu me{avinu. Savetovao sam
ga da je pije tri puta na dan, uzdr`ava se od ~aja i
za~injene hrane, i da do|e sutra ponovo. Nastavio sam
ovu proceduru tri dana. Gospodin Gupta mi je rekao da
se ose}a malo bolje. Tada sam mu ~etvrtog dana rekao
istinu, dao mu Armstrongovu knjigu i zamolio da je
dobro pro~ita. ^itao ju je vi{e puta, i povremeno sa
mnom o tome diskutovao. Kona~no je bio uveren i po~eo
da uzima urin tri puta dnevno. Kada sam ga posle dva
meseca sreo, izgledao je lep{e. Dobio je na te`ini i
popravio mu se apetit. 

[ri Prem Lal Ahlumvalia iz Ram Nagara je imao
konstipaciju i gasove u stomaku. Kad god bi imao napad
gasova, njegov bol i uznemirenost postajali bi
nepodno{ljivi. Jednom ili dvaput sugerisao sam mu
urinoterapiju, i objasnio mu tehniku upotrebe urina. On
se dvoumio oko toga, i iako je `eleo da eksperimenti{e,
nije mogao da skupi hrabrost. Me|utim, jednog dana
desilo se da je bio sam kod ku}e, kada su po~eli njegovi
problemi. Usred muka, setio se mojih saveta i re{io da ih
isproba. Oti{ao je u kupatilo sa ~a{om, urinirao u nju, i
popio je na licu mesta. Efekat je bio ~udesan: u roku od
tri minuta, sav bol i uznemirenost nestali su. Istog dana
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misle da su izle~ili bolest, ali ne znaju da su  u tom pro-
cesu postali skloni mnogo opasnijim bolestima. Sporedni
efekti lekova kojima su se trovali ponekad su opasniji od
samih bolesti.

Sledi Armstrongov opis groznice kod devojke od
sedamnaest godina, i kako se ona izle~ila. [est dana
imala je temperaturu od 40-41 stepen C. Organizam joj
je bio veoma slab. Veoma kvalifikovan lekar bio je mi{lje-
nja da ju je vrlo te{ko izle~iti. ^ak i ako bi se slu~ajno
izle~ila, za to bi trebalo barem petnaest meseci.
Pacijentkinjin otac je ~uo za urinoterapiju i imao je vere
u njenu efikasnost. Pozvao je Armstronga. Armstrong je
mislio da je te{ko tako slaboj osobi da posti, ali devojka
je pristala. Njen urin bio je prljav i redak. Ve} posle 24
sata posta na urinu i vodi njena temperatura spala je na
38,3 stepena C. Boja i konzistencija urina su se tako|e
promenili, i postao je prozirniji. Posle tri dana tempe-
ratura je bila 36,1 stepen C, a za pet dana spustila se na
35 stepeni C. Njeno lice je postalo blistavo, a telo o`ivelo.
Lekar je bio zapanjen ovim promenama. Post je preki-
nut posle osamnaest dana. Devoj~ina ko`a postala je
meka poput de~ije. Samo par dana posle prekida posta,
mogla je naporno da radi. Ose}ala se potpuno zdravom.
Nastavila je da pije svoj urin. Posle nekoliko godina
udala se i dobila decu.

Smatra se da je malarija veoma tvrdoglava bolest.
[iri se kao epidemija. Komarci su njeni prenosioci.
Pacijenti oboleli od malarije ose}aju tri zasebne faze
bolesti, izuzetnu hladno}u, vru}inu i znojenje. Malarija
veoma iscrpljuje pacijenta. Jedini lek za ovu bolest je
derivat kinina. Me|utim, kao {to mnogi od nas znaju,
kinin, u principu, ne le~i bolest u potpunosti. Ona se
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crevima, kao {to se vidi iz istorija slu~ajeva koje su nave-
dene u Rao|ibaijevoj knjizi o urinoterapiji. Na `alost, ja
li~no nisam imao prilike da le~im ove bolesti urinoterapi-
jom. Me|utim, znam da se jedan moj prijatelj izle~io od
dizenterije postom na urinu i vodi.

Da}u ilustrativan primer kako je doktor Salaria,
Rao|ibaijev prijatelj, izle~io pacijenta od upale slepog
creva. Pacijent je  du`e vreme imao konstipaciju i dizen-
teriju, a kasnije razvio upalu slepog creva, i bila mu je
preporu~ena operacija. On je kontaktirao dr Salariu, koji
ga je pozvao da bude primljen kod njega u bolnicu. Dr
Salaria ga nije operisao, ve} ga je nagovorio da se pod-
vrgne urinoterapiji. Morao je da pije sopstveni urin tri
puta dnevno i da se klistira urinom. Ovaj proces ~i{}enja
njegovih creva trajao je tri dana. Iza{la je ~ak i stara i
sasu{ena stolica, i pacijent je ozdravio bez operacije. 

GROZNICE

Postoje razne vrste groznica. Iako imaju razna
imena, koren koji ih sve izaziva jedan je isti. Usled
preteranog unosa neprirodne hrane, stvaraju se otrovi u
telu koji se tokom vremena nagomilavaju. Ovo stanje
rezultira groznicom, koja je prirodan na~in ~i{}enja tela
od ovih akumuliranih otrova. Kada je ovo slu~aj, trebalo
bi, u stvari, da pustimo prirodu da obavlja svoje, bez
uplitanja. Najbolji na~in da se pomogne prirodi je post.
Ali u savremenom svetu ljudi su postali suvi{e
razma`eni. Oni nastavljaju da uzimaju hranu na silu ili
po navici, ~ak i kada za to ne postoji unutra{nja potreba.
Ne `ele da legnu na krevet i odmaraju.  Tako oni uzima-
ju tablete i injekcije najsavremenijih lekova. Prirodan
proces ~i{}enja se stopira, i groznica nestaje. Ljudi onda
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savet, i uzimao je kinin. Posle samo pet nedelja ponovo
je dobio malariju. Ovoga puta je, me|utim, pristao da
posti na urinu, i postio je tri dana. Izle~io se, ali je nas-
tavio da pije urin jo{ mesecima, iz predostro`nosti.

BOLESTI BUBREGA, KAMEN U BUBREGU I
DIJABETES                              

Jedna udata `ena, stara ~etrdeset godina, bila je u
kriti~nom stanju. Imala je ote`ano disanje, a urin je bio
oskudan, gust i pome{an sa krvlju i gnojem. Godinu
dana pre toga imala je zadovoljavaju}e zdravlje i prijat-
no je izgledala. Sude}i po visini, trebalo je da njena
kila`a bude oko 65 kg, ali posle  napada bolesti, do{la je
do 127 kg. Lekar je proglasio neizle~ivom, ali Armstrong
nije gubio nadu. Na sre}u, njene dve negovateljice bile
su veoma spremne za saradnju i Armstrong je bio veoma
zadovoljan njihovom negom. Tretman pacijenta je po~eo
sa dozom od oko pola decilitra njenog urina. Urin je bio
lo{eg mirisa, vru}, gust i pome{an sa krvlju i gnojem.
^ak i takav urin imao je ~udesan efekat na pacijenta. U
slede}ih 24 sata, koli~ina njenog urina bila je preko pet i
po litara. Urin ima tu predivnu osobinu da isteruje
skrivene otrove iz tela. Kako je nastavljala da uzima urin,
koli~ina njenog urina se i dalje pove}avala, a njegova
boja i konzistencija  postala je bistra i svetla kao ki{nica. 

Osim urina, ona je pila i vodu iz slavine. U toku
prvih 24 sata postepeno je popila oko tri litara vode.
Posle tri dana, njena `e| bila je utoljena. ^etvrtog dana
izgledalo je da je van opasnosti, i od tada su one dve
negovateljice nastavile da vode brigu o njoj. Dvadeset
tre}eg dana posta jedna od negovateljica joj je dala malu
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~esto vra}a i to ~esto jo{ `e{}om snagom. Armstrong
ka`e da se malarija mo`e potpuno uni{titi urinoterapi-
jom. On tvrdi da za ni jedan slu~aj nije potrebno vi{e od
deset dana za izle~enje. Evo jednog takvog slu~aja iz nje-
gove knjige.

Pacijent je izgledao veoma jako i sna`no. Bio je
osoba veoma umerenih navika. Dobio je malariju na
dalekom istoku. Od tada je imao 36 napada malarije i
uzimao je redovno kinin. Na kraju je ozdravio posle
deset dana posta na urinu i vodi. Nikada vi{e nije mu
trebao kinin, i ostao je zdrav celog `ivota pridr`avaju}i
se umerenosti i piju}i vodu `ivota. 

Priroda je najbolji lekar na raspolaganju. [ri
Morar|i Desai je tako|e izle~io malariju poste}i deset
dana.  Ovaj doga|aj opisan je u njegovoj knjizi Nature
Cure (Prirodni lek). Njegova malarija je potpuno nestala i
vi{e se nikad nije vra}ala. 

Groznice nepoznatog porekla i te{ke po prirodi su,
tako|e, osetljive na urinoterapiju. Groznica crne vode
(kod koje urin pacijenta postaje crn) vojnog oficira u
Ju`noj Africi, izle~ena je postom na urinu i vodi i stav-
ljanjem vla`nog pakovanja urina na ~elo. Pripadnici ple-
mena u Africi koji su prona{li oficira u nesvesti nago-
vorili su ga da pristane na tretman urinom. Ovaj doga|aj
se odigrao pred Armstrongom i opisan je u njegovoj
knjizi. 

Ja imam iskustva iz prve ruke na ovu temu. I ja sam
imao malariju pre ~etiri godine. Do tada sam ve} prime-
njivao tretman urinom puno puta sa uspehom i bio sam
potpuno uveren u njegovu mo}. Postio sam na urinu
samo tri dana i potpuno ozdravio. Jedan moj ro|ak koji
je dobio malariju skoro u isto vreme, nije poslu{ao moj
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ote~enu regiju. Ako je urin oskudan ili potpuno stopiran,
jedna ili dve doze urina, sa vla`nim pakovanjem urina
na karlici, re{i}e problem. Ako se pojavi bol tokom
mokrenja, i to mo`e da se le~i na ovaj na~in. Rao|ibai je
i sam jednom imao akutni bol usled stopiranja urina.
Morao je da koristi kateter, ali je skupio hrabrost i popio
urina koliko god je mogao da sakupi za jedan sat. Posle
dva sata, urin je po~eo da nadolazi, i bol je nestao. 

Ja nisam imao li~no iskustvo urinoterapije na boles-
tima bubrega. Ove bolesti su ozbiljne prirode, i ljudi ne
vole da isprobavaju nekonvencionalne metode ukoliko
na to nisu prisiljeni. Ako se bilo {ta ne`eljeno desi, bilo
da je to usled nepa`nje samog pacijenta, lekara }e krivi-
ti za pacijentovu nesre}u. Ipak, zahvaljuju}i Rao|ibai-
jevom svedo~enju, ja sam uveren da se ~ak i dijabetes i
kamenje u bubregu mogu uspe{no izle~iti. [ri Pratap
D`etalal Kautaria, umetnik iz Bombaja, sa 35 godina
imao je kamen u bubregu ve} sedam godina. I{ao je na
le~enje kod vi{e lekara i svi su mu savetovali operaciju,
na koju on nije pristajao. Na kraju ga je le~io dr. Parag D.
Desai, upravnik Bombajskog centra za urinoterapiju.
Savetovao ga je da stavlja vla`na pakovanja, mazanje i
pijenje urina, i pacijent je ozdravio.

KANCER

Sada }amo pri~ati o bolesti koja je skoro sinonim za
smrt. Kad rak nekoga opsedne, lekari ga tretiraju kao ter-
minalni slu~aj. Dana{nja medicinska nauka ima dva tret-
mana ove bolesti: prvo je operacija, a drugo terapija
zra~enjem. Ali ovi tretmani samo poja~avaju bol i
obezbe|uju jo{ malo `ivota pacijentu. Koje god da su
savremene teorije koje se ti~u porekla raka, mi sna`no
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koli~inu soka, sa nekoliko kapi soka od limuna. Reakcija
je bila silovita. U roku od dva sata, dobila je osip po ruka-
ma i jako su je svrbele. Urin se zaustavio i karli~na regija
joj je otekla. Na otekle delove stavljeno joj je vla`no
pakovanje urina. Za tu svrhu kori{}en je urin nego-
vateljica. Ruke su joj mazane urinom. Posle ~etiri sata,
urin je ponovo krenuo, i pacijentkinja se uskoro opora-
vila.

Mazanje pacijentovog tela urinom, dvaput ili triput
dnevno, integralni je deo urinoterapije, pod uslovom,
naravno, da pacijent to mo`e da podnese. Nju su nego-
vateljice mazale dva puta dnevno svojim urinom. Posle
48 dana posta, stanje pacijentkinje bilo je dovoljno
dobro. Prekinula je post sokom od narand`e. Posle
nedelju dana od tada imala je 54 kg, i po~ela je da {eta po
sobi. Nastavila je sa pijenjem i mazanjem urinom, {to je
dovelo do potpunog oporavka i meke ko`e.     

Ovaj prikaz je zapanjuju} ali istinit. Bolest bubrega
ove `ene potpuno je izle~ena. Armstrong je pisao da je
javnost bila veoma impresionirana njenim oporavkom.
Me|utim, lekari ovo uop{te nisu zabele`ili. Kako bi i
mogli? Oni su bili toliko zatucani i u strahu da }e njihove
teorije i praksa biti u opasnosti. Javnost, tako|e, ima
kratko pam}enje i sugestibilnu prirodu. ^ak i ako vidi
tako uspe{an tretman, posle razgovora sa lekarem, ~ovek
}e se dvoumiti i biti poljuljan. Bi}e spreman da odbaci
iskustvo iz prve ruke radi uspostavljenog gledi{ta.

Tretman urinom daje dobre rezultate kod nefritisa
(zapaljenje bubrega). Dr Parag D. Desai, koji je uspe{an
urinoterapeut, i u~inio mnogo da se urinoterapija
pro~uje, preporu~ivao je upotrebu crnog blata sa dna
bilo koje bare. Treba ga pome{ati sa urinom i staviti na
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zakonu nikome ko nije priznati medicinski prakti~ar nije
dozvoljeno da le~i rak. Zato on ne mo`e zvani~no da
tvrdi da je le~io pacijenta od raka, ~ak i ako je on bio, pod
njegovim vo|stvom, izle~en pomo}u urinoterapije. Po
Armstrongu, nije neophodno dijagnostifikovati bolest
pre njenog le~enja urinoterapijom, jer urin nije lek za
neku odre|enu bolest, ve} je prirodno sredstvo za posti-
zanje zdravlja. Neki pacijenti koji su tvrdili da boluju od
raka dolazili su Armstrongu i ozdravili. Pored toga, mora
da je bilo puno pacijenata bolesnih od raka koji su
dolazili kod Armstronga ~ak i pre odlaska kod drugih
lekara. Oni su tako|e izle~eni, a da nisu ni znali da su
bolovali od tako ozbiljne bolesti. Evo nekoliko slu~ajeva
koje je le~io Armstrong.    

Gospo|a od ~etrdeset godina bila je veoma slaba i
imala uve}anje `lezda na grudima. Bila je te{ka manje
od njene normalne te`ine. Onkolog je to dijagnostifiko-
vao kao kancer, i savetovao operaciju. Pacijentkinja je
odlu~no odbacila tu mogu}nost, i odlu~ila da proba
urinoterapiju. Po~ela je post na urinu i vodi. Njen dnevni
unos vode bio je preko tri i po litra. Njen suprug ju je
svakodnevno dva sata  mazao njegovim urinom. Vla`no
pakovanje urina tako|e je danono}no stavljano preko
celih njenih grudi. Posle deset dana gospo|a je bila
izle~ena. Dvanaestog dana oti{la je kod istog specijaliste,
koji nije mogao da prona|e ~ak ni trag od ranijeg prob-
lema. Gospo|a je imala i anemiju, koja je istovremeno,
tako|e izle~ena tokom ovog procesa.

Sredove~na gospo|a se 1925. obratila Armstrongu.
Imala je kancer pod pazuhom. Hirurzi su je savetovali
da ga operi{e, ali njena }erka ih je zamolila da sa~ekaju
neko vreme, da bi njena majka mogla da primi posebno
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verujemo da ako osoba `ivi prirodnim i umerenim `ivo-
tom, ne treba da strahuje ni od kakve bolesti. Svaka
bolest je rezultat nagomilanih otrova u telu, nastalih
usled pogre{ne ishrane i nezdravih navika.   

Postoji mnogo vrsta kancera. Do trenutka kada se
dijagnostifikuje, on je ve} pustio korenje po telu i ra{irio
se po razli~itim organima. Zato njegovo uni{tavanje na
odre|enom mestu, putem operacije ili zra~enjem, ne
poma`e. U pro{losti su postojale neke nekonvencionalne
metode za le~enje ove bolesti. Tvorci ovih metoda su
tvrdili da imaju velikog uspeha u le~enju svih tipova
raka, ali njihova tvr|enja nisu priznavali konvencionalni
lekari. Da li je to usled njihovih ste~enih prava? Imali su
dovoljno razloga da veruju u to. 

Armstrong je u svojoj knjizi pomenuo slu~aj
iskusne medicinske sestre. Ona je negovala oko pedeset
pacijenata obolelih od raka. Kada je njoj saop{tena dijag-
noza raka, lekari su hteli da operi{u zahva}eni deo
njenog tela. Ona nije pristala, i to iz dobrog razloga. Ona
je svojim o~ima videla da se bol mnogo puta poja~avao
posle operacije kanceroznog dela. Posle operacije,
kancerozni rast se pru`a u druge delove, i bol koji se
onda ose}a mnogo je ve}i. Postoji puno takvih primera.
Posle druge operacije, kancer ponovo raste, sada u tre}i
deo tela, i bol se pogor{ava. Ovi metodi tretmana su se
pokazali potpuno neefikasnim, ali su i dalje jedini prih-
va}eni tretmani kancera. To je neobi~no stanje stvari koje
se odr`ava u, takozvanoj, nau~noj zajednici lekara.

Sve ovo je napisano da bi pokazalo preovla|uju}u
situaciju kada je u pitanju le~enje ove smrtonosne
bolesti. Me|utim, naturopati i urinoterapeuti imaju
druga~iji pogled na ovu temu. Armstrong ka`e da po
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operisala slepo crevo, ali bol joj posle toga nije u pot-
punosti nestao. Gospo|a je po~ela da posti, i uprkos pro-
tivljenjima svoje rodbine, nastavila je post. Posle 19
dana, dojka i pazuh su bili oslobo|eni od ote~enosti, ali
bol usled upale trbu{ne maramice i dalje je postojao.
Nastavila je post jo{ 16 dana, i potpuno se izle~ila. 

Mladi}u od 28 godina, koji je patio od raka grla i
sifilisa, lekari su davali samo jo{ tri dana `ivota. On se
izle~io urinoterapijom, i `iveo jo{ godinama. Starijoj `eni
od 62 godine ustanovljen je rak creva i preporu~ena joj
je operacija. Izle~ila se u roku od tri nedelje i `ivela do
svoje 84. godine. 

Svi ovi navedeni slu~ajevi koje je opisao
Armstrong, samo su uzorak od stotina takvih slu~ajeva
koje je on le~io tokom svoje karijere. Jedan onkolog nje-
govog vremena otvoreno je veli~ao Armstronga i njegov
metod le~enja, po{to je bio svedok izle~enja pacijenata
koje je on proglasio neizle~ivima. 

[ri Rao|ibai je, tako|e, opisao mnogo uspe{nih
slu~ajeva le~enja kancera, uklju~uju}i rak grla, creva i
jezika. On je preporu~io i neke dodatne mere za paci-
jente koji boluju od raka. To su:

(1) ~i{~enje u{iju urinom dva puta dnevno.
(2) Stavljanje vla`nog pakovanja urina na glavu i

~elo, {to je mogu}e ~e{}e. Kosa bi trebalo da je veoma
kratka.

(3) Grgljanje i ispiranje ustiju sve`im urinom tri
puta dnevno.

Svrha ovih mera je da se telo oslobodi nagomilanih
otrova, svim mogu}im sredstvima.
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hranljivu dijetu od koje bi bila u dobroj formi za operaci-
ju. Lekari su prihvatili njen predlog, i operacija je
odlo`ena za nedelju dana. Pacijentkinjina }erka je ve}
ranije imala neka iskustva sa urinoterapijom i nagovorila
je majku da je proba. U roku od pet dana uve}anost
njenih limfnih ‘lezda je nestala. Posle dva dana oti{la je
u bolnicu, kako je bilo zakazano. Lekari su bili
iznena|eni kad su videli da je izle~ena. Pa`ljivo su je
pregledali i otkrili da nema vi{e raka. Armstrong je svoju
knjigu Voda `ivota napisao 1944. a ta gospo|a je i dalje
`ivela u dobrom zdravlju.

Druga pacijentkinja do{la je Armstrongu 1927.
Tada je imala 45 godina, i bila je punije gra|e. Imala je
te{ko kancerozno tkivo na levoj strani grudi. Ve} je imala
takvo tkivo dve godine ranije, i tada je bila operisana.
Drugi put nije pristala na operaciju i probala je tretman
urinom. Posle posta od 19 dana, njena kancerozna
izraslina je nestala, ali je ona nastavila da posti da bi se
oslobodila gojaznosti. Kada je posle 28 dana prekinula
post, nije ostalo ni traga od kancera i izgledala je kao
lepa mlada `ena. Poenta ovog primera je da operacija ne
le~i bolest u potpunosti, i posle operacije problem se
ponovo javlja u nekom drugom delu tela.

Drugi primer je vredan jer pokazuje da osoba koja
ima vi{e bolesti, koje izgledaju kao da nisu me|usobno
povezane, mo`e biti potpuno izle~ena od svih problema
tretmanom urinom. Pacijentkinja, mlada `ena, imala je
otok i uve}anje `lezda u desnoj dojci. Porodi~ni lekar  ju
je savetovao da se podvrgne propisnom ispitivanju.
Me|utim, ona je odbila, jer je njena majka umrla od iste
takve bolesti posle operacije. Pacijentkinja je patila i od
hroni~nog zapaljenja trbu{ne maramice. Nekada je
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od konstipacije, {uljeva, anemije, ekcema i dr. Ali
gospo|a je imala hrabrosti i po~ela post na urinu. Posle
pet dana, rana je po~ela da se isceljuje, a ko`a je izgledala
zdravo. Prvi put posle vi{e meseci imala je dubok
neometan san. Posle nedelju dana, njeni bubrezi i creva
po~eli su pravilno da funkcioni{u. Nestali su problemi sa
{uljevima. Posle dve nedelje, nije ostalo ni traga od gan-
grene. Prekinula je post posle petnaest dana i nedelju
dana jela gro`|e, banane i paradajz. Druge nedelje bila
je na sve`em mleku i vo}u. Od tre}e nedelje po~ela je
uobi~ajenu ishranu.

Pacijent koji je imao gangrenu, imao je i dijabetes.
Njegova leva ruka bila je napadnuta gangrenom od
zgloba {ake do lakta. Posle 48 dana posta, izle~en je i od
dijabetesa i od gangrene. 

Devoj~ica od 10 godina je imala anemiju i gan-
grenu obe noge. Ranije je imala psorijazu, i ovi problemi
su se pojavili posle represivnog tretmana. Posle osam-
naest dana posta potpuno se oporavila i svi njeni proble-
mi, uklju~uju}i psorijazu, nestali su. 

Ima jo{ mnogo drugih slu~ajeva koje je Armstrong
le~io, koje ne moramo navoditi. Moram priznati da ja
li~no, do sada, nisam imao prilike da le~im rak ili gan-
grenu urinoterapijom.

TUBERKULOZA

Armstrong je i sam imao ovu bolest i izle~io je tret-
manom urinom. To je bio njegov prvi susret sa urinote-
rapijom. Ova pri~a je ve} detaljno opisana na drugom
mestu u ovoj knjizi i nema potrebe da se ponavlja.

[ri Rao|ibai je opisao mnogo iskustava pacijenata
od tuberkuloze koji su se izle~ili pomo}u urinoterapije.
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GANGRENA

I ovo se smatralo neizle~ivom bole{}u. Kod ove
bolesti neki delovi tela ne dobijaju dovoljno krvi da ih
ishrani. Oni postanu be`ivotni i po~nu da propadaju.
Ovo je duboko ukorenjena bolest i pacijent je suo~en sa
laganom smr}u. Ako prst po~ne da truli, i ovaj se deo
odstrani operacijom, pacijent nije izle~en. Propadanje }e
zahvatiti ekstremitete operisane {ake, i posle nekog vre-
mena, cela }e {aka da otekne. Armstrong je sa uspehom
le~io neke slu~ajeve gangrene. Sledi opis nekih od njih.

1920. godine, `ena od 23 godine do{la je kod
Armstronga. Ona je bila njegov prvi slu~aj gangrene.
�ena je patila od anemije, i plu}a su joj bila bolesna.
Jedno njeno stopalo bilo je sasu{eno i be`ivotno. Njene
o~i bile su `ute usled `utice. Armstrongu, na tretman uri-
nom, ju je poslao ~uveni naturopata. Pobolj{anje zdrav-
lja pacijentkinje bilo je tako trenuta~no, da je Armstrong
bio iznena|en, i po prvi put poverovao da gangrena nije
neizle~iva. Pacijentkinja je stavljena na post. Pila je sav
urin koji je izlu~ila tokom dana, i dosta vode, po potrebi.
Svakodnevno su mazali njeno telo urinom, i vla`na
pakovanja urina stavljana su na inficirana mesta. Posle
deset dana, njena creva i bubrezi po~eli su pravilno da
rade, bol se smanjio, disanje je postalo pravilno i lako.
Po~ela je da ima ~vrst san, i znaci `ivota postali su vidljivi
na njenom sasu{enom stopalu. Posle osamnaest dana
posta, stopalo je postalo normalno. Ko`a se obnovila i na
njoj nije bilo niti o`iljka.

Neposredno posle ove pacijentkinje, druga
gospo|a od 40 godina obratila se Armstrongu. Njena
desna noga bila je toliko u stanju raspadanja da su joj
lekari savetovali da je amputira. Osim toga, ona je patila
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SR^ANE BOLESTI I KRVNI PRITISAK 

Ba{ kao {to je Armstrong prve eksperimente izvo-
dio na sebi samom i ozdravio od tuberkuloze, tako je i
Rao|ibaijevo upoznavanje sa urinoterapijom bilo usled
njegove bolesti srca. On je tako|e imao li~no iskustvo, i
po{to je od nje osetio dobrobit, postao je zakleti
pobornik urinoterapije. Ve} smo ukratko opisali njegov
`ivot, a sada }emo navesti par detalja iz njegove pri~e o
prvom susretu sa urinoterapijom.

Bolest srca je danas ubica broj jedan. Novine su
pune izve{taja o smrti usled otkazivanja srca. Izgleda da
sve velike vo|e, biznismeni i akademski gra|ani umiru
od bolesnog srca. Uzroci su brojni, ali jedan od glavnih
uzroka je stres i tenzija savremenog `ivota. [ri Rao|ibai
je imao prvi sr~ani udar 1954. kada je bio na letnjem
odmoru u Maunt Abuu. Sude}i po Rao|ibaiju, uzrok
ovog sr~anog udara bila je hiperacidoza. 1958. je imao
drugi udar koji je bio vrlo ozbiljan, i bio je na ivici smrti.
Me|utim, on je bio re{en da slu`i ~ove~anstvu jo{ par
godina i zato je pre`iveo udar. Ali, od tada pa na dalje
patio je od ka{lja, i kad god bi se imalo napregnuo
pove}ala bi mu se palpitacija. U februaru 1959. su ga pre-
gledali kompetentni lekari. Rekli su mu da mu je desno
plu}no krilo o{te}eno, i da zato ima ka{alj, ali da stanje
nije ozbiljno. Savetovali su, tako|e, {ri Roa|ibaija da
primi injekciju Napthola, da bi izvukli vodu iz sistema
preko urina, i pobolj{ali stanje oko ka{lja. Dali su mu
injekciju Napthola, i izbacio je oko dva i po litra vode
tokom 24 ~asa, ali ka{alj nije prestao. 

Jednoga dana [ri Jutaba|i iz Subarmati a{rama iz
Hariana je do{ao kod njega. Pri~ao mu je o urinoterapiji
i o svom iskustvu u vezi sa njom. Tako|e, dao mu je i
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Jedan od njih je [ri Ram|ibai Haribai Patel. On je njegov
slu~aj izneo na kongresu lekara i vaidja. Ovaj kongres je
odr`an 12. i 13. marta 1960. u a{ramu Harijan u
Ahmedabadu, sa predsedavaju}im dr Pram|ivanom Das
Mehtom (Pramjivan Das Mehta). Ovde navodimo
su{tinu njegove pri~e ispri~ane na ovom kongresu.  

[ri Ram|ibai je bolovao od tuberkuloze plu}a
poslednje ~etiri godine. Prvo su po~eli ka{alj i tempe-
ratura. Postao je slab. Ose}ao se malo bolje ~etiri meseca
kada je uzimao neke lekove, ali su se ka{alj i groznica
ponovo pogor{ali. Le~io ga je neki drugi lekar, i opet mu
je bilo bolje tri-~etiri meseca. Ali uskoro mu je stanje
postalo lo{ije, i savetovali su mu operaciju.

U me|uvremenu, Ram|ibai je morao da ode do
jednog svog ro|aka. Taj ro|ak je imao veliku veru u
prirodne lekove i u urinoterapiju. On ga je ohrabrio da
proba tretman urinom pre odlaska na operaciju. On je
ovaj eksperiment zapo~eo mazanjem tela urinom. Posle
nedelju dana, Ram|ibai je po~eo da ga pije. Petnaest
dana kasnije sreo je [ri Rao|ibaija Manibai Patela, i bio
podstaknut da sa time nastavi, vode}i ra~una o merama
predostro`nosti. Nastavio je tretman, i nakon tri meseca
njegovo stanje bilo je znatno bolje. U vreme kongresa,
njegov tretman je trajao ve} jedanaest meseci, sa velikim
pobolj{anjem. Radio je, i tokom tog perioda, dva, tri puta
ga je uhvatio pljusak, ali nije bilo negativne reakcije.
Oslobodio se groznice i ka{lja. Nadao se da }e daljim
tretmanom biti potpuno izle~en. 

Tuberkuloze kostiju i grudne duplje, tako|e  reagu-
ju na urinoterapiju. Ima puno slu~ajeva, ali nije
neophodno da se ovde navode. 
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odmoriti, i da }e mu se stanje zato popraviti. 
Sada je Rao|ibai tra`io od lekara dozvolu da posti.

Lekar je dozvolio post od samo dva dana. Po~eo je post,
i posle dva dana `eleo je da ga nastavi. Lekar mu nije
dozvolio, i zato je prekinuo post vodom od kuvanog
povr}a. Prestao je sa mazanjem, a nastavio je da uzima
svoj jutarnji urin. 

Ustanovljeno je pobolj{anje njegovog stanja. Bilo je
nekih promena u EKG-u srca. Lekar je bio veoma zado-
voljan. Nastavio je da pije urin i da povremeno ma`e
telo. On nije bio potpuno izle~en, ali je `iveo veoma
sre}nim `ivotom. Lekar mu nije vi{e dozvolio da posti,
po{to je krvni pritisak mogao da mu previ{e padne.        

Rao|ibai je jo{ dugo nastavio sa svojom
odmerenom rutinom. �eleo je da se u potpunosti oslo-
bodi bolesti, i zato se, i bez dozvole lekara, upustio sam
u post na urinu od tri dana. Rezultat je bio da je postao
veoma slab, a krvni pritisak mu je pao na 108. Iskrsle su
i neke druge komplikacije. Zato je napustio ideju da nas-
tavi post.

^ak je i Armstrong zabranjivao post sr~anim
bolesnicima. On je izle~io  sr~anog bolesnika tako {to je
on morao da pije sav svoj urin i da ma`e telo dvanaest
nedelja, ali nije dozvolio pacijentu da posti; pacijent je
jeo jednom dnevno.

Rao|ibai se setio ovog Armstrongovog saveta i
napustio ideju o postu. Me|utim, nastavio je da pije urin
i da ma`e njime telo. Njegovo stanje je dugo vremena
ostalo veoma dobro. Ipak, umro je 1962. u 74. godini. 

Pacijent, koga je Armstrong le~io dvanaest nedelja,
bio je sredove~an. On je dobijao medicinski tretman
poslednjih godinu dana. Trebalo je da operi{e trbuh.
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Armstrongovu knjigu Voda �ivota. Rao|ibai je pro~itao
knjigu  i postao zainteresovan, a kasnije i uveren. Re{io
je da na sebi sprovede eksperiment. Onda je pozvao
lekara, u ~iju je inteligenciju i integritet imao puno pove-
renja, i saop{tio mu svoju odluku. Posle ove konsultacije
po~eo je svoj tretman. 

Od 18. februara po~eo je sa mazanjem tela pet dana
starim urinom. To je sa entuzijazmom obavljao njegov
sin Sa{ikant. Rezultat toga je da je u roku od ~etiri dana
urin po~eo da prolazi bez ikakvih te{ko}a. Ranije je zbog
toga morao da uzima tablete. Posle sedam dana, smirio
mu se bol u le|ima, i mogao je ustane i hoda bez pomo}i.
Rao|ibai je ose}ao svrab i pe~enje, kao i oduzetost u
nogama. Pla{io se da je to ekcem. Ali svi ovi simptomi
nestali su za devet dana. Nastavio je sa mazanjem. Za
petnaest dana prestao je ka{alj, pretnja je izbrisana, i
danima je u`ivao u mirnom ~vrstom snu. Pored ovih
promena, njegov op{ti izgled jako se popravio. Lice mu
je postalo svetlo, a ko`a ~ista i ne`na. Lekar i ~lanovi
porodice bili su zapanjeni videv{i ove promene na
njemu. Rao|ibai je bio veoma ohrabren rezultatima
urinoterapije. �eleo je da posti na urinu. Ali, pre nego
{to je preduzeo ovaj korak, `eleo je da bude na sigurnom
tlu. Zato je odlu~io da se podvrgne lekarskom pregledu,
i da ~uje savet lekara pre nego {to po~ne post. 

Na lekarskom pregledu otkriveno je da mu se
veli~ina srca smanjila. Plu}a su bila ~ista i suva. Nije bilo
tragova ka{lja. Sr~ani ritam bio je 80, krvni pritisak 140,
a temperatura normalna. 

Iako je sr~ani ritam bio normalan, njegovi otkucaji
bili su nepravilni, ukazuju}i na sr~anu bolest. Me|utim,
po{to nije bilo ka{ljanja, lekar se nadao da }e se srce sada
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posle {est meseci nesanice. U slede}ih deset dana priti-
sak joj je spao na 200. Sada je osetila olak{anje. Bol je
prestao. Za {est nedelja pritisak je bio 150. 

Pacijentkinja je bila toliko neumerena i neobuz-
dana u svojim navikama, da je bilo nemogu}e da se tret-
man nastavi du`e vreme. Prekinut je. Ponovo je le~io
neki vaidja, i ona je, na `alost, umrla. 

Na sli~an na~in je ozdravio neki pacijent koga je od
niskog pritiska le~io vaidja. Vaidja je rekao pacijentu da
donese urin na ispitivanje, a vratio mu ga rekav{i da je to
Gau-Mutra (kravlji urin). Pacijent je, naravno, izle~en.
Kasnije je saznao istinu i sam nastavio tretman. Pre tret-
mana pacijentov krvni pritisak bio je 110, i ose}ao je
uznemirenost i slabost. Posle tretmana pritisak mu je bio
123, a uznemirenost i slabost su nestali.

�ENSKE BOLESTI

�ena koja se zvala Prabavati je imala 45 godina, i
bolovala je od krvave leukoreje (obilno lu~enje vagi-
nalnog sekreta, prim.prev.). Za vreme menstruacije
previ{e je krvarila, i to se nastavljalo du`e vremena.
Morala je da posti osam dana. Mazanje urinom i pijenje
urina nastavilo se mesec dana. Istovremeno, vata (tam-
pon) natopljena urinom svakodnevno je ~etiri puta
dnevno stavljana u njenu vaginu. Za mesec dana `ena se
u potpunosti re{ila svoje bolesti. Njeno le~enje je vodio
dr Para|i D. Desai (Paragji D. Desai).

Mlada `ena, koja je pretrpela unutra{nju povredu
usled iznenadnog pada, patila je od neuredne men-
struacije. Pogo|eno joj je bilo i varenje, i patila je od kon-
stipacije. Zbog toga su joj se otrovi nagomilali u telu.
Prvo je isprobala alopatski, a zatim i ajurvedski tretman.
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Njegovo stanje je bilo toliko lo{e da je ~esto padao u
nesvest. Uvek je dr`ao u d`epu svoje ime, adresu i
lekove, i nalepnicu na ode}i sa uputstvima kako da se sa
njim postupa ako ga prona|u onesve{}enog. Takvo mu
je bilo stanje kada je do{ao kod Armstronga. On ga je
savetovao da pije sav svoj urin. Isprva je oklevao, ali je
ubrzo po~eo da uzima urin. Onda je dobio instrukciju da
ma`e telo urinom. Sam Armstrong ga je mazao dva sata.
Mazanje lica, glave i tabana naro~ito je va`no, i zato im
treba posvetiti vi{e vremena. Jednom dnevno davana
mu je laka i jednostavna hrana. Posle mesec dana tret-
mana bilo mu je dovoljno dobro da je mogao da nastavi
da radi svoj posao. Za dvanaest nedelja njegovo le~enje
bilo je zavr{eno. Njegov prethodni lekar bio je veoma
zadovoljan, ali u isto vreme i zaprepa{}en njegovim opo-
ravkom. Posle toga on vi{e nikada nije imao sr~ani udar.

Krvni pritisak, ma koliko bio visok ili nizak, mo`e
biti uspe{no le~en urinom. Jedna gospo|a od 45 godina
je bolovala od visokog krvnog pritiska. Njen mu`, koga
je Rao|ibai poznavao, do{ao je da se sa njim konsultuje.
Tokom razgovora rekao mu je da je njegova `ena jed-
nom bolovala od ka{lja i prehlade, i da je zato dobijala
jake injekcije. Tok le~enja streptomicinom bio je zavr{en,
a njen ka{alj nije nestao. Umesto toga, njen pritisak je
sko~io na 270. Stotine injekcija i tableta nisu mogle da joj
spuste pritisak. Kao poslednju nadu, lekari su odlu~ili da
joj operi{u nerve. Trpela je velike bolove, i niko nije
mogao da podnese da je gleda u takvom stanju. 

Na kraju je odlu~eno da se primeni tretman uri-
nom. Njen urin bio je oskudan. Zato je urin njenog mu`a
kori{}en za mazanje, a njen su joj davali da pije. Za prvih
deset dana pritisak joj je pao na 225, i po~ela je da spava
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Jedna `ena je imala otok materice. To ju je bolelo.
Le~ila se kod lekara i vaidja bez uspeha. Nju je posave-
tovala jedna moja pacijentkinja, koja je i sama imala
neka iskustva sa urinoterapijom, da pije urin i da stavlja
vatu (tampon) natopljenu urinom u vaginu. Problem
ove `ene nestao je za tri dana i vi{e se nikad nije vratio. 

Druga mlada devojka, koja se nedavno udala, pati-
la je usled neregularnih i bolnih menstruacija. Sli~an
savet, koji joj je dala majka, u~inio je svoje, i slede}a
menstruacija je bila bezbolna i na vreme.

Urinoterapija uspeva bez obzira da li je pacijent
mu{karac, `ena ili dete. Uspeva ~ak i kod `ivotinja.
Njena priroda je univerzalna. Za svakoga, za svaku
bolest.

DRUGA BEZAZLENIJA I OZBILJNIJA
OBOLJENJA 

Ovde smo grupisali neka oboljenja koja nisu ranije
nigde svrstana. Ve} smo rekli da se urinoterapija ne raz-
likuje za razli~ite bolesti. Njen princip i tehnike ostaju
gotovo isti za sve probleme i za svakoga.

Glavobolja i migrena ili hemikranija veoma su
~este, naro~ito me|u `enama. Njen lek je tako|e vrlo
uobi~ajen. Aspirin je svima znan i konzumira se {irom
sveta. Aspirin je dostupan u mnogim formama, pod
razli~itim imenima. Ovaj lek nikada ne le~i problem, ve}
pru`a trenutno olak{anje za tri, ~etiri sata, pacijent sti~e
naviku, i onda mora da ga uzima svaki put. Ali ovaj lek
oslabljuje srce i uni{tava sistem za varenje.

Ovo stanje lako mo`e da se tretira urinoterapijom.
Sardar J.S. Ahuja bio je hroni~ni konzumer ~aja. Za njega
je bilo normalno da popije deset do dvanaest {olja
dnevno. Imao je jako lo{e varenje, a glavobolja je bila [ri
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Me|utim, stanje u vezi sa konstipacijom i menstruaci-
jom ostalo je isto. Onda su je neki njeni ro|aci posaveto-
vali da ode u bolnicu Nature Cure (Prirodni lek) u
Maladu. Doveli su je iskusnom lekaru te bolnice dr
Kri{ni Vermi (Krishna Verma).

U tom trenutku zdravstveno stanje `ene bilo je
veoma ozbiljno, i izgledalo je da ne}e `iveti du`e od dan,
dva. Dr Kri{na Verma je isprva odbio da se lati ovog
slu~aja. Ali nju je u bolnicu doveo vaidja, koji je bio hro-
moterapeut. On je rekao da ako dozvole pacijentkinji da
koristi prostorije bolnice zajedno sa primenom hro-
moterapije da }e on biti odgovoran za njen `ivot i smrt.
I `enin mu` je tako|e pristao da preuzme odgovornost
za nju. Na kraju su je ipak primili u bolnicu.

Vaidja, koji se zalo`io da ona bude primljena u bol-
nicu je oti{ao u Bombaj da donese svoju opremu, ali se
nikad nije vratio. Dr Kri{na Verma je onda odgovornost
za njeno le~enje preuzeo na sebe.

U vreme prijema, njena menstruacija bila je zaus-
tavljena. Imala je potpuni zatvor (konstipaciju), a njen
urin je bio oskudan, tamno obojen i neprijatnog mirisa.
Njene ruke, noge, grudi i o~ni kapci bili su ote~eni. 

Odlu~eno je da je podvrgnu tretmanu urinom.
Davali su joj da pije urin i toplu vodu, a telo joj je
mazano urinom. Posle nekoliko dana, dali su joj da pije
kokosovo mleko umesto obi~ne vode. Polako se njen
urin pove}ao sa oko jednog i po decilitra, na oko dva litra
dnevno. Oticanje tela je opalo, a smirile su se i ostale
tegobe. Na nekim delovima tela bilo je crnih ta~aka usled
nagomilane ne~iste krvi. Ovo su izle~ile pijavice. Tako je
`ena izle~ena i `ivela normalnim `ivotom. Ovaj slu~aj je
dr Kri{na Verma objavio u ajurvedskom ~asopisu. 
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urina. Urin se mo`e me{ati sa bilo kojim uljem, i to se
mo`e koristiti kao ulje za kosu. 

Postoje izve{taji i da je epilepsiju mogu}e le~iti
ovim tretmanom. Filarioza (filaria, bolest usled dejstva
parazitskih crva) je veoma tvrdoglava bolest, ali se i ona
mo`e izle~iti produ`enom urinoterapijom. Pacijent od 72
godine imao je filariozu, i nije mogao zbog toga da hoda
vi{e od pola kilometra. [etnja je uvek izazivala otok i
groznicu. Pacijent je saznao za urinoterapiju i re{io da je
proba na sebi. Posle pet meseci njegov bol se uveliko
smanjio, i mogao je da hoda oko dva kilometra bez otoka
i groznice. Nastavio je tretman i do`iveo jo{ pobolj{anja.
Mogao je da hoda ~etiri kilometra bez napora, bez
ijednog znaka bolesti. Uzev{i u obzir njegove godine,
dugo trajanje bolesti, i da se pacijent nije strogo
pridr`avao re`ima terapije, mo`e se re}i da urinoterapi-
ja mo`e da izle~i filariozu.              

Za krajnike i probleme sa grlom, grgljanje urinom
veoma je efikasno. Kada je urin mlak, grgljanje odr`ava
grlo ~istim i bez infekcija. Nisu potrebni  nikakvi lekovi. 

Gojaznost se lako mo`e otkloniti postom na urinu i
vodi. �ene su uvek u potrazi za lekovima, ve`bama i
kursevima za mr{avljenje. Evo najefikasnijeg i najjeftini-
jeg na~ina za mr{avljenje. Urinoterapija pobolj{ava
izgled i ko`a postaje mla|a. Mlada `ena koja se dosta
ugojila posle udaje, htela je da izgleda zgodno kao u
vreme pre udaje. Ona je od mene tra`ila neki lek.
Savetovao sam je da posti, a ona mi je odgovorila da se
ose}a veoma slabom kad posti, i posle prekida posta jede
duplo vi{e nego pre, tako da nema svrhe. Onda sam joj
rekao da posti na urinu i vodi. Sre}om, ova devojka je
imala prethodno iskustvo sa urinoterapijom kada je
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Ahujin stalni pratilac. Ahuja je uvek dr`ao u torbi tablete
aspirina i Etvobioforma. Ljudi su to znali, i kad god bi
nekoga bolela glava ili imao blagu groznicu, i{ao bi kod
gospodina Ahuje po aspirin, i nikad se ne bi razo~arao.
Ahujina dnevna doza aspirina bila je 4 do 5 tableta.
Po~ele su da se razvijaju i druge komplikacije pored
glavobolje, i Ahuja je tr~ao od lekara do lekara. Lekari su
mu prepisivali druge lekove. Stanje se nije popravljalo i
Ahuja se okrenuo ajurvedskom tretmanu. Prvi uslov koji
je vaidja postavio bio je da prestane da uzima ~aj,
aspirin, kao i druge lekove. Ahuja je pristao. Vaidja je
prepisao neki ajurvedski laksativ i pro~i{}ava~ krvi. Ali,
po{to glavobolja nije pro{la, Ahuja je ponovo po~eo da
uzima aspirin, i sve tako, te mu nije bivalo bolje. Jedan
moj prijatelj rekao mu je za tretman urinom i naveo
moje ime, u slu~aju da `eli da sazna vi{e o tome. Posle
par dana oklevanja, do{ao je kod mene. Rekao sam mu
da uzme tri dana odsustva, jer se na njemu mogu videti
reakcije od tretmana. Uzeo je slobodne dane, i kod ku}e
ceo dan pio urin i vodu, ne uzimaju}i ni{ta drugo.
^lanovima porodice rekao je da je na postu. Narednog
dana imao je sna`no povra}anje i proliv. Me|utim, i dru-
gog dana nastavio je post. Do ve~eri se ose}ao izuzetno
rastere}eno, i tu no} spavao kao klada. Tre}eg dana prek-
inuo je post i jeo vo}e. ^etvrtog dana samo je uzimao
vo}e i mleko, i naravno, nastavio da pije urin. Petog dana
vratio se na normalnu ishranu. Zauvek je ostavio ~aj i
aspirin, i oslobodio se glavobolje i zatvora.

Urin je veoma efikasan kod problema opadanja
kose. Pijenjem urina i mazanjem glave njime, kosa
postaje sjajna, bez peruti i jaka. Bolje je da se svi tonici za
kosu me{aju sa njim. Potrebna je kontinuirana upotreba
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Mo`emo vam ponuditi i slede}e knjige:

D`ezmahin: @IVETI OOD SSVETLOSTI ((Ishrana ppra-
nom)

Ishrana pranom, nazvana još i “@iveti od svetlosti” je fasci-
nantna knjiga o putovanju u oblast fizi~kog opstanka samo od Bo`je
svetlosti. Ona se doti~e pitanja fizi~ke besmrtnosti, spiritualnosti i
seksualnosti, odnosa u novom milenijumu i majstorstva uma
koriš}enjem mo}nog programiranja iz nauke o dimenzionalnom
biopolju.

Muni Sadu: SAMADI
Priru~nik za postizanje Samadija (supersvesti) napisan na

osnovu li~nog iskustva ovog velikog u~enika Bagavana Šri Ramane
Maharšija. Knjiga na veoma detaljan na~in opisuje sve potrebne
preduslove i postignu}a na stazi da bi se došlo do ovog cilja ljudske
evolucije.

Muni Sadu: KONCENTRACIJA
Kroz pravu koncentraciju se posti`u velike stvari u `ivotu, pa

i one najvi{e. Ova knjiga predstavlja svetionik za one koji slede put
duha i koji `ele da imaju plodonosan `ivot. U knjizi su date psiho-
lo{ke pripreme, klju~evi i tehnike koncentracije.

Romola Butalia: U PPRISUSTVU PPROSVETLJENIH
U^ITELJA

Autorka ovog duhovno nadahnjuju}eg dela nam, imaju}i
privilegiju da bude u njihovom prisustvu, prenosi poruke i u~enja
besmrtnog Baba|ija, Goraknata, i Mahajogi Pilot Babe. U knjizi se
govori o Krija jogi, Samadiju i Šivi.

Paramhansa Jogananda: *LE^ENJE PPOMO]U
BO@IJE NNEOGRANI^ENE MMO]I

*USKLA\IVANJE FFIZI^KIH, MMENTALNIH II
DUHOVNIH MMETODA LLE^ENJA

*KAKO RRAZVITI BBO@ANSKU LLJUBAV
"Bog je Sat-]it-Ananda, ve~no postoje}e, ve~no svesno,
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le~ila menstrualne bolove i bila je uverena u njenu
efikasnost. Obe}ala je da }e slediti savete, i izgubila je
vi{ak mase poste}i pet puta u toku meseca, po dva dana
za redom. Uspela je da zadr`i svoj izgled od tada. ^esto
uzima urin i povremeno posti. Tajna uspeha je da kod
posta na urinu pacijent ne ose}a slabost kao kod obi~nog
posta.

Sada }u opisati slu~aj iz Armstrongovog iskustva.
^ovek od 58 godina je bio dugo vremena u bolnici bez
ikakvog napretka. Posle nekog vremena re~eno mu je da
je njegov slu~aj neizle~iv i otpustili su ga iz bolnice sa
savetom da ostane u kontaktu sa lokalnim lekarem.
Prepisani su mu lekovi. Kada se obratio Armstrongu
preko jednog njegovog biv{eg pacijenta, Armstrong je
odmah shvatio da, iako je pacijentovo stanje ozbiljno, on
ne}e umreti usled bolesti. Ako umre, to }e biti usled otro-
vnih lekova koji su mu bili prepisani. Pacijent je bio
mr{av i tanak ali ne previ{e slab. Bio je veoma vredan i
disciplinovan. Nikad u `ivotu nije imao prehladu, zatvor
ili dizenteriju. Preporu~en mu je post na urinu i vodi, i
njemu i `eni re~eno je da ne gube nadu ako se pojave
ne`eljene reakcije. Pacijent je po~eo tretman urinom.
Posle 24 sata po~elo je obilno povra}anje. Dve kante bile
su pune prljave otrovne povra}ke. Dosta otrova iza{lo je
i kroz creva. Sluz je, tako|e, izlazila kroz nozdrve. Post je
nastavljen, i za nedelju dana prestalo je povra}anje, sluz
i proliv. Posle deset dana post je prekinut, i ~ovek je jo{
uvek bio `iv kada je Armstrong pisao svoju knjigu.

Ovaj slu~aj je interesantan, jer pokazuje da dijag-
noza nije va`na za tretman urinom, i tako|e, da aku-
mulirani otrovi moraju iza}i iz organizma pre nego {to se
pacijent kona~no izle~i.     
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C. W. Leadbeater: ASTRALNI SSVET
Knjiga ~uvenog engleskog hermetiste i teozofa koja na zadi-

vljuju}i na~in predstavlja svet sa one strane pojavnog sveta, njegove
stanovnike, sile i zakone. Ovaj prostrani plan suptilnih vibracija u
kome funkcioni{u na{e emocije i u koji odlazimo posle fizi~ke smrti
zahvaljuju}i ovoj knjizi vi{e nije tajna. 

J.R. Santjago: KRIJA JJOGA  - NNAUKA SSAMOOST-
VARENJA  

Krija joga je jedan od najmo}nijih metoda duhovnog razvoja
koji je Mahavatar Baba|i ponovo obznanio ~oveku  preko svojih
prosvetljenih u~enika (Lahiri Mahasaja, [ri Jukte{var, Paramhansa
Jogananda...) U ovoj knjizi se govori o Patan|alijevoj jogi, istoriji
krija joge, disciplini i tehnikama krija joge, krija joga pranajami i
krija joga meditaciji. 

Za informacije u vezi sa knjigama
iz oblasti joge, duhovnog razvoja i ishrane 

možete se obratiti na 

velickovic@ptt.yu

i na telefon 064 1907772

Za informacije u vezi sa treniranjem Taoistièkog Æigunga
(Taoistièke joge), Medicinskog Æigunga i Taiðiæuena, po

metodama Majstora Su Sn Cea i Mantak Èia
možete se obratiti na 

kanli@yubc.net

i na telefon 063 88 46 892
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ve~no novo Bla`enstvo. Mi, kao du{e, predstavljamo individualizo-
vanu Sat-]it-Anandu. "Iz Bla`enstva smo do{li, u Bla`enstvu
`ivimo i postojimo i sa tim svetim Bla`enstvom }emo se jednog
dana stopiti." Sva bo`anska ose}anja - ljubav, samilost, hrabrost,
po`rtvovanje, poniznost - ne bi imala smisla bez radosti. Radost
zna~i ushi}enje, izraz krajnjeg Bla`enstva."

Paramhansa Jogananda: UNIVERZALNOST JJOGE
Veliki jogi, inkarnacija ljubavi, pri~a o jogi kao univerzalno

primenljivoj nau~noj metodi radi postizanja sveprisutne Hristove
Svesti i Kosmi~ke Svesti. U knjizi se, izme|u ostalog, govori i o
na~inu i duhovnoj dobrobiti posta (gladovanja).

Paramhansa Jogananda: *GDE SSU NNAŠI DDRAGI KKOJI
SU NNAPUSTILI OOVAJ SSVET? 

*PREOBLIKOVANJE @@IVOTA
U ovim predavanjima mo`ete na}i informacije o astralnom

svetu, tehnici slanja misli preminulim dušama, na~inu kako da
prona|ete svoje voljene koji su se ponovo rodili i o mnogim drugim
stvarima koje su u vezi sa `ivotom duše koja je napustila fizi~ko
telo. Drugi deo knjige nam pokazuje kako delovati za najviše dobro
i izmeniti svoju svest od smrtne u bo`ansku.

Paramhansa Jogananda: *USREDSRE\IVANJE MMO]I
PA@NJE RRADI PPOSTIZANJA UUSPEHA

*KAKO NNA]I PPUT KKA PPOBEDI 
*USLI[ENE MMOLITVE
U knjizi se govori o meditaciji i usmeravanju pa`nje na

Bo`iju mo}, o Bo`ijem pou~avanju uz pomo} prosvetljenih du{a,
ja~anju snage volje i o principima ispravne molitve.

BABA\IJEVA UU^ENJA
Knjiga predstavlja zbirku beseda sa satsanga koje je dr`ao

mahavatar Baba|i. Istina, jednostavnost i ljubav je ono {to nam
poru~uje onaj koji je na ovaj svet do{ao materijalizacijom iz vi{ih
sfera i koji je ve~ni Gospod u ljudskom obliku.
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