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Vegetarijanstvo u svetlu
teozofije

Naslov predavanja koje ¢u vam odrzati veceras pokazuje
vam, mislim, ograniCenja koja ¢u u stvari postaviti na oba
predmeta pomenuta u njemu, definiSu¢i tako granice onoga §to
¢u rec¢i. Govori¢u vam o "Vegetarijanstvu u svetlu teozofije".
Sad, sigurno je da mozete raspravljati o vegetarijanskoj teoriji i
praksi sa mnogo raznih stanoviSta. Mozete sa stanovista
fizickog zdravlja; mozete prema fizioloskim i hemijskim
crtama; mogli biste napraviti vrlo jak argument u njenu korist
iz veze izmedu nje i upotrebe, ili pre neupotrebe jakog pica, jer
upotreba alkohola i koris¢enje mesa su medusobno jako blisko
povezani, i vrlo su podlozni da variraju zajedno u istoj osobi;
ili mozete da uzmete iz drugih glediSta, poznatih verovatno
mnogima od vas po temama koje Citate u vegetarijanskim
casopisima i Cujete od onih koji govore o vegetarijanstvu. Tako
opet i sa teozofijom. Ako bih se bavila njom samom, dala bih
jednu impresiju njenog znacenja i doktrina, izvodeci za vas,
mozda, tok mnjene istorije, dodaju¢i argumente kako
razumevanju njenog generalnog ucenja, tako i o vrednosti
njene filozofije za ¢oveka. No ja ¢u uzeti dve teme koje su u
medusobnom odnosu, i taj odnos znaci da ¢u pokusati da dam
nekima od vas, koji su vrlo verovatno ve¢ vegetarijanci,
argumente za misljenje koji vam mogu biti manje poznati od
onih na koje se vegetarijanizam uopsteno oslanja. I takode ¢u
pokusati da pokazem onima medu vama koji nisu vegetarijanci,
sa teozofske tacke gledista, da postoje argumenti koje treba
predociti, drugaciji od onih koji se bave ishranom tela,
hemijskim ili fizioloSkim pitanjima, ili ¢ak odnosom prema
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prometu pica — razmiSljanje potpuno drugacije od toga, i
vredno verovatno posebno zbog svoje razliCitosti; bas kao Sto
mozete dovesti sveze snage nekoj vojsci koja se ve¢ bori protiv
znacajne prevage.

Vegetarijanstvo o kome ¢u ja raspravljati veceras je ono
koje bi bilo blisko svima vama kao suzdrzavanje od svih vrsta
hrane koja podrazumeva ubijanje zivotinja, ili surovost nanetu
zivotinji. Necu izvesti nijedan poseban niz dokaza, kao onih
koji mogu naciniti podele medu vegetarijancima. Necu
raspravljati o cerealijama, niti o vocu, niti o mnostvu dijeta
koje formiraju tako mnogo diskusija u danasnje vreme. Izveséu
jasno nacelo o suzdrzavanju od svih vrsta Zivotinjske hrane, i
pokusacu da pokazem razloge za takvo uzdrzavanje koje moze
biti izvuceno iz ucenja teozofije, koje moze biti potvrdeno
takvim pogledom na svet i od Coveka koji je poznat pod tim
imenom.

Moram da kazem pre iznoSenja sadrZaja da, dok verujem
da je sadrzaj koji iznosim potpuno valjan sa stanovista
teozofije, nemam prava da obavezujem Teozofsko drustvo kao
celinu da prihvati taj sadrzaj, jer, kao §to mnogi od vas znaju,
mi ne trazimo od osoba koje ulaze u Teozofsko drustvo da
prihvate doktrine koje su poznate pod opStim nazivom
teozofija. Od njih samo trazimo da prihvate doktrinu
univerzalnog bratstva, i da tragaju za istinom, na neki nacin u
duhu saradnje pre nego takmicarskom. To jest, trazimo od
naSih ¢lanova da ne napadaju agresivno religije ili drugacije
poglede svojih suseda, ve¢ treba da pokazu isto postovanje
prema drugima kao S§to oCekuju da ¢e drugi pokazati prema
njima u izrazavanju svojih stavova. Sa tom jednom obavezom
smo zadovoljni. Mi ne pokusavamo da nameéemo teozofske
poglede onima koji ulaze. Oni medu nama, koji veruju da su
oni istiniti, imaju veru u snagu same istine i stoga ostavljamo
naSe Clanove potpuno slobodnim da ih prihvate ili odbace.
Posto je to tako, razumecete da govoreéi ne obavezujem
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Drustvo. Pogledi koje izrazavam su izvuceni iz filozofije koje
se moze ili ne mora drzati ni jedan individualni ¢lan nase
zajednice.

Sada, prvi predmet rasprave za koju ¢u traziti vasu paznju
u vezi sa vegetarijanstvom u svetlu teozofije, je ovo: teozofija
posmatra ¢oveka kao deo velikog evolutivnog niza; ona uzima
u obzir ¢ovekovo mesto u svetu kao kariku u moénom lancu,
lancu koji ima svoju prvu kariku u manifestaciji samog
bozanskog zivota, koji ide nadole, kariku po kariku, kroz velike
hijerarhije ili klase evoluiraju¢ih duhovnih inteligencija, koje,
spustajuci se nadole na taj nacin iz njihovog bozanskog izvora
kroz duhovne entitete, tako ukljucuju sebe u manifestaciju koju
znamo kao nas$ vlastiti svet, koji je samo izraz bozanske misli i
prozet je skroz naskroz tim bozanskim Zzivotom; i da sve S$to
nazivamo zakonom je izraz te bozanske prirode; da je sve
izuCavanje manifestacije zakona izucavanje tog bozanskog uma
u prirodi; tako da na svet treba gledati, ne kao na, u biti,
materiju i silu, Sto je stanoviSte materijalisticke nauke, ve¢ u
biti kao Zivot i svest koji se ukljucuju radi manifestacije u ono
§to prepoznajemo kao materiju i kao silu.

Onda, pocevsi sa tom idejom i iscrtavajuéi ono S§to
mozemo zvati tom involucijom zivota do njegove najnize
tacke, dolazimo do mineralnog carstva; odatle ka zivotu koji
radi na gore, tj. u jednom uzdizué¢em ciklusu namesto silazeceg
— materija postaje sve vise i viSe savitljiva pod silom tog novog
evoluirajuéeg zivota, postajuci sve vise i vise plasticna — dok se
od mineralnog ne razvije u biljno. Onda, na izvestan nacin,
rade¢i u biljnom carstvu, materija postaje jo§ viSe plasti¢na i
stoga vise u stanju da izrazi zZivot i svest koji deluju unutar nje,
i dolazimo do razvoja zivotinjskog carstva, sa svojim joS§ vise
diferenciranim energijama, sa svojom rastu¢om kompleksnoscéu
organizacije, sa svojom povefanom snagom za osecanje
prijatnosti 1 bola, i iznad svega, sa svojim uvecanjem
individualizacije. Ta stvorenja postaju sve vise i viSe vrsta
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individua, postajuci sve vise i viSe odvojena u svojoj svesnosti,
pocinjuci da pokazuju seme vise svesti; taj osnovni zivot, koji
je prisutan u svemu, postaje sposoban da se izrazi kompletnije
u tim viSe organizovanim nervnim sistemima, i bivajuci, na
odredeni nacin, izvezban u tome brojnijim reakcijama na
kontakte sa spoljnim univerzumom. Onda, i dalje se uspinjuéi,
zivot nalazi dalju, daleko visu manifestaciju u ljudskom obliku,
i taj ljudski oblik je nadahnut Zivotom Duse i Duha — Duse koja
se kroz telo manifestuje kao um, i Duha koji evolucijom Duse
postepeno ulazi u manifestaciju u taj spoljasnji univerzum.

Tako covek, sposobno$¢u te Duse koja postaje
samosvesna, putem moci te viSe evolucije — najvise koja
postoji u materijalnom obliku u nasem svetu — je, kako stvari
stoje, najvisi izraz tog evoluirajuceg zivota; on mora, stoga,
takode biti najsavrSeniji izraz te stalno rastuée manifestacije
zakona. Zbog volje koja se razvija u ¢oveku, koja ima snagu
izbora, koja je sposobna da kaze: "Ja ¢u", ili "Ja necu", koja
sebe odvaja od nizih oblika zivih stvorenja samom tom snagom
sebe-svesne odluke, koja, upravo zato Sto je blizu izraza
bozanskog, pokazuje te znake misli, spontane akcije, $to su
karakteristike viSeg zivota koji evoluira u materiji — upravo
zbog svega toga, ¢ovek ima dvostruku moguénost, vecu
odgovornost, visu ili nizu sudbinu. On ima tu snagu izbora. Taj
zakon koji je u niZzim oblicima Zivota utisnut u oblik i kome se
oblik pokorava, kako stvari stoje, prinudnim putem; zakon koji
u mineralnom svetu ne ostavlja nikakav izbor atomima
minerala; koji je, u biljnom svetu opet, prinudni zakon,
razvijajuéi ga po ta¢no odredenim linijama, bez, koliko smo u
stanju da procenimo, mnogo snage otpora; $to u zivotinjama
govori kao instinkt, kome se Zivotinja pokorava, i neprestano
pokorava; taj zakon, kako sledimo opsti poredak, kada dospe
da se bavi covekom, nalazi promenu.

Covek je nepravilan elemenat u prirodi; Govek je taj koji,
mada ima viSe sposobnosti, izaziva nesklad u ovom carstvu
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zakona; covek je taj koji, upravo silom svoje razvijene volje,
ima snagu da se postavi protiv zakona i, takorec¢i, bude neko
vreme protiv njega drzeéi se svog sopstvenog. Na duge staze
zakon ¢e ga slomiti. Uvek kada se postavi protiv njega, zakon
se potvrdi bolom koji nanosi; on ne moze zaista da ga prekrsi,
ali moze da izazove nered, moze da izazove nesklad, moze,
tom svojom voljom, odbiti da sledi najvisi i najbolji, i da
namerno izabere nizi i gori put. I ba§ zbog te snage, snage
izbora — on ima viSe mogucnosti nego Sto leze pred
mineralnim, biljnim, ili Zivotinjskim svetom. Jer to je visi tip
harmonije postaviti sebe svesno u jedinstvo sa zakonom nego
§to je to biti jednostavno jedno orude pokretano njime bez
snage volje koja svesno bira vise; i stoga je Covek u toj poziciji:
on moze pasti nize od zveri, ali se takode moze podiéi
neizmerno vise. Stoga, dobija odgovornost da bude trener niZoj
prirodi, vaspita¢ nizoj prirodi, da takoreéi postepeno oblikuje
svet u vise oblike bivanja i uzvisenije tipove Zivota. Covek gde
god ide, treba da bude svima prijatelj, svima da pomaze i da
sve voli, izrazavajuéi svoju prirodu, koja je ljubav, u njegovom
svakodnevnom zivotu i donose¢i svakom niZem stvorenju ne
samo kontrolu koja se moze koristiti za poucavanje, ve¢ takode
i ljubav koja se moze upotrebiti da se uzdigne to nize stvorenje
na skali bica.

Primenimo onda taj princip covekovog mesta u svetu,
namesnika u vrlo stvarnom smislu, vladara i gospodara sveta,
ali sa snagom da ili bude los vladar ili dobar i odgovoran celom
univerzumu za nacin na koji koristi tu snagu. Posmatrajmo
onda ¢oveka u odnosu prema zivotinjama sa te tacke gledista.
Jasno, ako ¢emo gledati na njega u toj poziciji, kako ih ubija
radi vlastitog zadovoljenja, onda to zaista nije u redu. On nije
tu da medu sreénim stvorenjima u Sumama unosi nesrecu i
strah, uzas, grozu, noseci razaranje gde god ide; on nije tu da se
naoruza udicom i puskom, i drugim oruzjima koja je u stanju
da napravi, setite se, samo sposobnoséu uma koji je razvijen u
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njemu. ProstituiSuc¢i te viSe snage uma da bi nacinio sebe
smrtonosnijim neprijateljem drugim osetljivim stvorenjima
koja dele svet sa njim, on koristi um (koji bi tu trebalo da bude
da pomogne i da vezba nize) da donosi nove oblike nesrece i
destruktivne energije u svim pravcima. Kada vidite ¢oveka da
ide medu zivotinjama, one beze pred njim, jer iskustvo ih je
naucilo Sta znaci sresti coveka. Ako on ode u neki izolovani
deo zemlje gde je ljudsko stopalo retko krocilo, tamo ¢e naci
zivotinje bez straha i prijateljski nastrojene, i moze da ide
medu masama njih i one ne¢e odskoc¢iti od njegovog dodira.
Uzmite potvrde - Citacete o putnicima koji su i$li u neku oblast
gde covek nije dosad prodro, i procitacete kako moze da hoda
medu masom ptica i drugih stvorenja kao prijatelj sa
prijateljima. I samo onda kada on poc¢ne da koristi prednost
njihovog poverenja da ih obori, samo tada, one uce lekciju
nepoverenja, straha, bezanja od njegovog prisustva. Tako da u
svakoj civilizovanoj zemlji, gde god ima ljudi, u polju ili Sumi,
sve zivo bezi na zvuk njegovog koraka; i on nije prijatelj
svakog stvorenja ve¢ neko ko donosi strah i uzbunu, i one beze
od njegovog prisustva.

A opet bilo je nekih ljudi iz kojih je zracio tako jak duh
ljubavi, da su se Ziva stvorenja iz polja i Sume skupljala u
gomili oko njih gde god su isli; ljudi kao Sv. Franja Asiski, za
koga je receno da su, dok je Setao Sumom, ptice letele ka njemu
i sletale na njegovo telo, tako su jako osecale ljubav koja je bila
oko njega kao oreol gde god bi krocio. U Indiji Cete takode
naci ljude u kojima je viden taj isti duh ljubavi i saoseéanja, i u
Sumama i dzungli, na planini i u pustinji, oni mogu i¢i gde god
hoce, ¢ak ih ni divlje zveri nece tac¢i. Mogla bih vam ispric¢ati
prie o jogijima tamo, bezopasnim u svakom aktu misljenja i
zivota, koji bi i8li kroz dzungle gde se tigrovi provlace, i tigar
bi ponekad dosao i legao pred njihova stopala i liznuo njihova
stopala, bezopasno kako bi samo mace moglo biti, suoceno sa
duhom ljubavi. I tako bi moglo biti sa svim zivim stvarima;
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tako bi bilo, da smo prijatelji umesto neprijatelja. I mada bi,
uistinu, sada trebalo mnogo vekova da se ispravi zlo krvlju
obojene proslosti, jo§ uvek je moguce popraviti, prijateljstvo bi
moglo biti izgradeno, i svaki covek, koji je u Zivotu prijatelj sa
nizim stvorenjima, dodaje svoj udeo ljubavi u svetu, koja ¢e na
kraju sve stvari pokoriti sebi.

Predite sa te duznosti ¢oveka kao vladara sveta na slede¢u
taCku koja u teozofskom ucenju zabranjuje ubijanje zivih bica.
Neki od vas mozda znaju da je deo naSeg ucenja da je fizicki
svet prozet i okruzen suptilnijim svetom sainjenim od
materijala o kome govorimo kao "astralu", da u tom, suptilnom
materijalu — koji se moze nazvati eterom ako vam je to ime
blize — sile posebno imaju svoje boraviste; da u tom svetu
imate odraze i slike onog $to se deSava na materijalnom planu;
da misli tu takode uzimaju lik, kao i akcije koje se tamo
odslikavaju, i taj astralni svet lezi izmedu materijalnog sveta i
sveta misli. Svet misli, pun ljudskih misli, $alje dole te snazne
energije u astralni svet; tamo one uzimaju lik, koji deluje na
fizicko. To je ono Sto tako Cesto oseti "osetljiva" osoba. Kada
ona dode u odredenu dvoranu, kucu, grad, u stanju je da vam
kaze, suptilnim osecajem koji ne¢e moc¢i da objasni, nesto od
opstih karakteristika atmosfere te kuce, ili dvorane ili grada —
da li je to za nju ¢isto ili prljavo; da li je to za nju prijateljsko ili
neprijateljsko; da li deluje na nju zdravo ili ometajuce. Jedan
od nacina na koji moZete prepoznati delovanje ovog astralnog
sveta je povezujuci ga sa svojom mislju, kao Sto nauka pocinje
da povezuje etar, sa svim magnetnim strujama, i svim
elektricnim delovanjem. Uzmite na primer, delovanje koje
govornik ima na masu. To je zavisno od prisustva te etericne
materije u kojima magnetne sile deluju, tako da izgovorena
recenica koja je napunjena magnetizmom govornika ima
potpuno drugaciji efekat na one do ¢ijih uSiju to dopire nego
ako oni procitaju istu recenicu smireno, kako je izgovorena, u
novinama ili knjizi. Zasto? Jer snaga govornika, uzimajudi
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oblik u toj suptilnoj materiji koja je medijum izmedu njega i
slusalaca, po¢ne da vibrira prema njegovim vibracijama;
njegov magnetizam je puni, $alje u talasima i ti talasi udaraju
na sli¢nu materiju u telima sluSalaca i talas dobija zamah preko
dvorane, i ta vibracija jedne misli za trenutak ¢ini da svi koji su
tamo osecaju njenu snagu na isti nac¢in, mada mozda nece tako
osecati posle toga. Opet i ponovo, obracajuéi se ljudima —
govoreci, mislim, sa govornice — kada je jaka magnetna sila,
ponecete ljude kojima se obracate, mada se oni mozda i ne
slazu sa argumentima koje im dajete i videcete da neko ludo
aplaudira, neko za koga znate da je protivan misli koju tada
izrazavate. Sretnete ga sledeCeg dana i videcete da je veoma
ljut na sebe jer je dopustio da bude ponesen na trenutak. Sta je
to ucinilo? To je ta magnetna naklonost, to pokretanje etera u
talasima, koji udaraju na njega kao Sto udaraju na druge, pa i
telo 1 mozak reaguju na vibracije i na neko vreme su pod vlaséu
te magnetne sile govornika.

Sad, uzimajuci to — §to je samo jedna ilustracija, da vam
pokazem S§ta mislim pod tom astralnom materijom i nacin na
koji se to pokrece u vibraciju magnetnim strujama — mislite o
astralnoj materiji na trenutak sa stanoviSta teozofije kako
prozima i okruZuje na$ svet; onda prenesite vase misli u
klanicu. Pokusajte da odredite, ako mozete, mastom — ako niste
bili dovoljno lose srece da je vidite u stvarnosti — nesto od
Zestine 1 emocija koje se tamo javljaju, ne na trenutak u coveku
koji ubija — bavicu se njim kasnije — ve¢ u Zivotinjama koje
bivaju ubijane! Primecujem strah koji ih pogada kada osete
miris krvi! Vidite muku, strah i uzas sa kojim se one bore da
pobegnu ¢ak i od mesta kome ih vode! Sledite ih, ako imate
hrabrosti da to u¢inite, pravo u klanicu, i vidite kako ih ubijaju,
a onda pustite svojoj masti da ode korak dalje, ili, ako imate
finu sposobnost da osecate astralne vibracije, pogledajte i
zapamtite Sta vidite: slike terora, straha, uzasa, kako zivot
iznenada biva istrgnut iz tela i Zivotinjska dusa sa tim strahom,
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sa tim uZasom, izlazi u astralni svet da boravi tamo prilican
period vremena pre nego Sto se raspadne i isCezne. I zapamtite
da gde god se ovo ubijanje zZivotinja odvija, tu stvarate zariSte
za svu tu Zestinu uzasa i terora i da to deluje na materijalni
svet, da to deluje na umove ljudi i da svako ko je osetljiv,
dolaze¢i u blizinu takvog mesta, vidi i oseCa te strasne
vibracije, pati od njih i zna otkud one.

Sad, pretpostavimo da idete u Cikago — uzimam tu
ilustraciju jer sam tamo li¢no jako osetila taj efekat. Cikago,
kao S§to znate, je istaknut grad po ubijanju, to je grad u kom
imaju, pretpostavljam, najrazradenije aranzmane za ubijanje
zivotinja koje je ljudska umnost dosad izmislila, gde se to
obavlja maSinama naveliko i gde se nebrojeno mnostvo
stvorenja ubija iz nedelje u nedelju. Niko ko je imalo osetljiv,
jo§ manje neko ko je treningom neka od tih unutarnjih cula
probudio, ne moZe proéi, ne samo kroz Cikago, veé¢ miljama od
Cikaga, a da ne bude svestan dubokog ose¢aja depresije koji se
spusta na njega, osecaja stegnutosti, takoreci, od zagadenosti,
osetaja uzasa koji se u pocetku ne razaznaje jasno niti se
njegov izvor odmabh vidi. Sad, ovde govorim samo o onome $to
znam. 1, evo moga iskustva. Kada sam isla u Cikago, Citala
sam, imam obicaj da to ¢inim u vozu i nisam ni znala da sam
stigla prili¢no blizu grada — jer je mesto tako veliko da se
proteze mnogo dalje nego $to stranac moze da zamisli i treba
mnogo vise da se stigne do centra nego Sto to moze da se
zamisli — i1 iznenada sam postala svesna, kako sam sedela u
vozu, tog osecaja potistenosti koji se spustio na mene; nisam ga
u pocetku prepoznala, zraci misli su bili svuda do grada, ali to
je postalo tako jak osec¢aj da sam pocela da trazim i pokusavam
da osetim §ta je to §to je izazivalo takav rezultat i brzo sam
nasla Sta je razlog tome, setila sam se da dolazim u veliku
klanicu Sjedinjenih Americkih Drzava. Bilo je kao da se ulazi
u fizicki zastor od tame i patnje — taj psihicki i astralni rezultat
je bio, takoreéi, prekrivka koja je prekrila taj moéni grad. |
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kazem vam, da za one koji znaju bilo Sta od nevidljivog sveta,
to neprestano ubijanje zivotinja poprima vrlo ozbiljan vid,
pored svih drugih pitanja koja se mogu dodati da se to rasvetli,
jer to neprestano dodavanje tih magnetnih uticaja straha, uzasa,
ljutnje, zara i odmazde, deluje na ljude medu kojima se odvija i
tezi da ogrubi, tezi da degradira, tezi da zagadi. Nije to samo
telo koje je isprljano mesom zivotinja, to su i suptilne snage
¢oveka koje takode dolaze u to podrucje zagadivanja i mnogo,
jako mnogo surove strane gradskog Zivota, surove strane zivota
onih koji su u vezi sa ubijanjem, dolazi direktno od tog odraza
iz astralnog sveta i ceo taj straSni protest dolazi od pobeglih
zivota ubijenih Zivotinja.

Rekla sam da je tamo to bilo, odvojeno od coveka koji
kolje. Ali imamo li prava da ih ostavimo van razmatranja kada
se bavimo pitanjem ishrane mesom? Jasno je da ni vi ni ja ne
mozemo da jedemo meso sem ako ili ne zakoljemo sami ili ne
damo nekom drugom da to ucini za nas; stoga, mi smo direktno
odgovorni za bilo koju koli¢inu propadanja moralnih osobina
kod ¢oveka na koga prebacujemo taj posao klanja jer smo
suvise osetljivi i prefinjeni da to u¢inimo sami. Uzmimo sada
slucaj klanicara. Pretpostavljam da se niko ne bi zalagao da je
to posao koji bi sam rado prihvatio, ako bi bio obrazovan ili
prefinjen muskarac ili zena — ne znam zasSto bi Zene bile
iskljucene iz ovoga, jer se naveliko isticu medu onima koji jedu
meso. Pretpostavljam da bi samo nekoliko muskaraca ili
nekoliko Zena bilo voljno da ode i uhvati bilo ovcu ili govece i
li¢no zakolje stvorenje u cilju da moze da jede. Oni priznaju da
to ima na osobu koja to ¢ini odreden ogrubljuju¢ uticaj. To je
jako mnogo priznato u zakonu, pouzdano u Sjedinjenim
Drzavama — ne znam da li je ovde isti zakon — ni jednom
kasapinu nije dozvoljeno da bude u poroti na sudenju za
ubistvo; nije mu dozvoljeno da ucestvuje u takvom sudenju,
prosto jer njegov stalni kontakt sa klanjem se smatra da
donekle zatupljuje njegovu osetljivost u vezi sa tim, tako da
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Sirom SAD ni jednom Coveku po zanimanju kasapina, se ne
dozvoljava da ucestvuje u poroti u sudenju za ubistvo. Taj
zakon nije ograni¢en na SAD, ali, kao §to kazem, ne znam da li
je to zakon i u Engleskoj. To je vrlo jasno i nedvosmisleno: da
ako odete u grad kao §to je Cikago i ako uzmete tamosnji sloj
kasapina, utvrdi¢ete da je broj kriminalnih prekr$aja iz nasilja u
tom sloju veéi nego u bilo kom drugom sloju drustva, da je
koriS¢enje noza daleko uobicajenije i to je bilo zapazeno — sada
govorim o &injenicama koje sam sakupila u Cikagu — bilo je
zapazeno da je to koriS¢enje noza obelezeno jednom posebnom
karakteristikom, naime, da je udarac zadan u besu od tih
uvezbanih koljaca gotovo uvek fatalan, jer instinktivno oni
dodaju osobeno uvrtanje rukom na koje su stalno naviknuti u
svom svakodnevnom ubijanju Zivotinja. Sad, u Cikagu, je to
zapazeno kao Cinjenica, ali to izgleda ne znaci u umovima ljudi
nikakvu moralnu odgovornost za njihov udeo u razvoju tog
vrlo neprijatnog tipa ljudskih bi¢a. A tako i u vezi sa celim
pitanjem klanja u tom gradu i bilo gde drugde.

Da li vam je ikada palo na pamet kao eticko pravilo da
nemate prava da stavljate na drugo ljudsko bice radi vlastite
koristi duznost koju niste spremni sami da izvrSite? To je sve
sasvim dobro za neku nejaku, osetljivu i rafiniranu damu da
bude ponosna na svoju osetljivost i rafiniranost, da izbegava
svaku pomisao, recimo, da izade na Caj sa kasapinom, da
sigurno jako neodobrava pomisao njegovog dolaska u njen
salon, da potpuno izbegava ideju druzenja sa takvim osobama —
"Tako grubo, znate, i tako neprijatno". Zaista je tako, ali zasto?
Da bi ona mogla da jede meso, da bi mogla da zadovolji svoj
apetit; i ona stavlja na drugu osobu ogrubljavanje i okrutnost
koju sama izbegava u svojoj rafiniranosti, dok uzima za
zadovoljenje vlastitog apetita plodove ogrubljavanja njenog
bliznjeg. Sada, usudujem se da primetim da ako ljudi Zele da
jedu meso, treba da ubijaju zivotinje za sebe, da nemaju prava
da degradiraju druge ljude tom vrstom rada. Niti treba da kazu
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da ako ne ¢ine to, klanje bi se i dalje nastavilo. To nije nacin
izbegavanja moralne odgovornosti. Svaka osoba koja jede
meso uzima udeo u toj degradaciji svojih bliznjih; na njemu ili
na njoj licno lezi deo i li¢no lezi odgovornost. I ako je ovaj svet
svet zakona, ako je tacno da se zakon ne upotrebljava samo u
fizickom, ve¢ takode 1 u mentalnom, moralnom i duhovnom
svetu; onda svaka osoba koja ima udela u zlo¢inu ima takode
udela u kazni koja sledi u stopu zlocin i tako se u svojoj
vlastitoj prirodi ogrubljuje brutalnos¢u koju neophodno pravi
svojim udelom u rezultatima koji odatle dolaze.

Postoji druga stvar za koju su ljudi odgovorni u dodatku
njihovoj odgovornosti za ubijanje vrsta. Oni su odgovorni za
sav bol koji nastaje zbog ishrane mesom i koji je nuzan u
koriS¢enju osetljivih Zivotinja za hranu; ne samo uzasi klanice,
ve¢ takode i prethodni uzasi zeleznickog transporta, brodova i
brodskog transporta; sve izgladnjivanje i zed, i dugotrajna
muka zbog straha kroz koji ta nesre¢na stvorenja moraju da
produ radi zadovoljenja Covekovog apetita. Ako hocete da
saznate neSto o tome, idite dole i pogledajte stvorenja koja je
dovezao neki od brodova, i videcete strah, videcete bol, koji je
primetan na licima tih nasih nizih bliskih stvorenja. Kazem da
nemate prava da ga nanosite, da nemate prava da budete
ucesnik u tome, da sav taj bol deluje kao zapis protiv
CoveCanstva 1 oslabljuje i zadrzava ceo ljudski rast; jer ne
mozete da odvojite sebe na taj nacin od sveta, ne mozete da
izolujete sebe 1 nastavite da se razvijate dok druge gazite dole.
Oni po kojima gazite zadrzavaju vas vlastiti napredak. Ta muka
koju izazivate je, na neki nacin, glib koji prianja za vaSe noge
kada bi da se uzdignete; jer moramo da se uzdignemo zajedno
ili da padnemo zajedno i sva muka koju nanosimo osetljivim
bi¢cima oslabljuje nasu ljudsku evoluciju i ¢ini napredak
Covecanstva, ka idealu koji tezi da ostvari, sporijim.

Gledaju¢i na stvar iz ove Siroke perspektive, udaljavamo
se od svih manjih razloga oko kojih nastaju diskusije,
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udaljavamo od svih pitanja kao - da li je meso hranljivo ili ne,
da li ono pomaze ljudskom telu ili ne; i zauzimamo nasu
osnovu temeljno na toj ¢vrstoj poziciji; da niSta Sto zadrzava
rast 1 napredak sveta, niSta Sto doprinosi njegovoj patnji, nista
§to uvecava njegovu muku, niSta §to spreCava njegovu
evoluciju ka visim oblicima Zivota, nije moguce opravdati, ¢ak
i kad bi moglo biti pokazano da je fizi¢ka jacina Covekovog
tela uvecana tim putem. Ovim napred reCenim dobijamo
valjano i ¢vrsto stanoviste sa koga se moze raspravljati. Onda
mozete da nastavite, ako Zelite, da dokazujete ¢injenicu da za
fizicku snagu nije potrebna takva vrsta hrane; ali ja bih radije
uzela moje Cvrsto stanoviSte na viSem nivou: to jest, na
evoluciji viSe prirode svuda i harmoniji §to je covekova
duZnost da je uveca i kona¢no ucini savrSenom u svetu.

Mozete da primetite da sam u svim ovim tackama,
takore¢i, dokazivala od spolja pojedincima koji jedu meso;
nisam, stoga, zahtevala uzdrzavanje radi licnog poboljSanja,
radi licnog razvoja, radi licnog rasta. Stavila sam to na vise
osnove duZnosti, saosetanja, altruizma, na te suStinske
kvalitete koji oznacavaju viSu evoluciju sveta. Ali takode
imamo pravo da se okrenemo pojedincu i vidimo kakvu vezu
sa njim, njegovim telom, umom, njegovim duhovnim rastom,
ovo pitanje ishrane mesom ili uzdrzavanje od mesa moze imati.
A to ima vrlo realnu vezu. Potpuno je tacno, §to se tiCe tela,
kada gledate na njega kao na jedan instrument uma, kada
gledate na njega kao na ono §to ¢e se razviti u jedan instrument
Duha, savrSeno je ta¢no da je to stvar od velike vaznosti koju
odredenu vrstu hrane vi dajete telu za koje ste zaduzeni. I tu
nastupa teozofija i kaze: ovo telo koje nastanjuje Dusa je jedna
neizmerno prolazna stvar; sacinjeno je od sitnih delova, od
kojih je svaki jedan zivot i ti zivoti su neprestano u izmenama,
neprestano prelaze od jednog tela do drugog, tako da dobijate
veliko strujanje, takoreé¢i, od delova koji idu od tela do tela i
vrsedi uticaj, kako padnu na njih, na sva ta tela, uti¢uci na njih
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ili dobro ili lose. Nauka, upamtite, isto pocinje da prepoznaje to
kao istinu. Nauka je, proucavajuci zarazne bolesti, otkrila da se
zaraze neprestano Sire pomocu tih sitnih organizama o kojima
govori kao o mikrobima; jo§ nije prepoznala da je celo telo
sacinjeno od sitnih zivih stvorenja koja dolaze i odlaze svakog
Casa naseg zivota, koje grade naSe telo danas, telo nekog
drugog sutra, odlaze¢i i1 dolaze¢i neprestano; neprestana
razmena se odvija izmedu tih tela coveka, zZene, Zivotinja, dece,
i tako dalje.

Sada pretpostavimo na trenutak da gledate na telo sa tog
stanovista, prvo, opet ¢e doci vasa odgovornost prema vasim
bliznjim. Ti maleni Zivoti koji grade vase telo uzimaju na sebe
otisak koji stavljate na njih dok su vasi; hranite ih i negujete, i
to uti¢e na njihove osobine; dajete im ili Cistu ili necistu hranu;
ili ih trujete ili ih Cinite zdravim; i kako ih hranite oni odlaze od
vas, 1 nose od vas telima drugih te karakteristike koje su
sakupili dok su Ziveli na va$ racun; tako ono $to Covek jede,
ono $to pije, nije vazno samo za njega, ve¢ za celu zajednicu
¢iji je taj Covek deo; i svaki ¢ovek koji u svojoj ishrani ili pi¢u
ne pazi da bude Cist, uzdrzan i umeren, postaje zariste fizickog
zla na mestu na kome je i tezi da zatruje svoje bliznje i ucini
njihove zivotne snage manje Cistim nego Sto bi trebalo da budu.
Ovde i zbog mesa i zbog pi¢a dolazi velika odgovornost. Jasno
je da priroda hrane vrlo opsezno uti¢e na fizicki organizam i
daje, na odredeni nacin, fizicko orude za ispoljavanje jednog ili
drugog svojstva. Sad, kvaliteti borave u Dusi, ali se
manifestuju putem mozga i tela, stoga materijali od kojih su
mozak i telo saCinjeni predstavljaju stvar od vrlo velike
vaznosti, jer kao Sto svetlo koje sija kroz obojeni prozor prolazi
kroz njega obojeno i vise nije belo, tako kvaliteti Duse radeci
kroz mozak i telo uzimaju neSto od osobina mozga i tela i
manifestuju svoje stanje karakteristikama slicnim tom mozgu i
tom telu.
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Sada, pretpostavimo da posmatrate na trenutak neku od
zivotinja u vezi sa njenom hranom; nalazite da je u skladu sa
njenom hranom, takve su i osobine koje pokazuje. Sta vise, ako
uzmete psa, nalazite da moZzete uciniti tog psa ili krotkim ili
divljim prema prirodi hrane kojom ga namirujete. Sad, dok je
to savrSeno ta¢no da je Zivotinja mnogo viSe pod kontrolom
fizickog tela od Coveka; dok je sasvim tacno da je zivotinja
vise plasticna pod tim spoljasnjim uticajima od Coveka, koji
ima jacu sebe-odredujuc¢u volju; i dalje je takode tacno da,
kako covek ima telo i moze da radi samo kroz to telo u
materijalnom svetu, on Cini svoj cilj ili tezim ili lakSim u
pogledu osobina Duse, prema prirodi fizickog organizma koji
je ta DuSa primorana da koristi u svojim manifestacijama u
spoljnom svetu. I ako u hranjenu tela on hrani te si¢usne zZivote,
koji ga saCinjavaju, hranom koja aktivira, u njima, strasti nizih
zivotinja 1 njihove niZze prirode, onda on pravi grublje i
animalnije telo, vise sklono da odgovori animalnim impulsima,
a manje sklono da odgovori vi§im impulsima uma. Jer kad
koristi u izgradnji vlastitog tela te sitne Zivote iz tela Zivotinja,
tu daje svojoj DusSi kao jedan instrument sredstvo za
ispoljavanje koje vibrira najlakSe po animalnim impulsima. Zar
nije dovoljno tesko rasti Cistog uma? Zar nije dovoljno tesko
kontrolisati telesne strasti?

Nije li dovoljno tesko biti umeren u hrani, picu i svim
apetitima koji pripadaju fizickom sklopu? Nema li Dusa vec
dovoljno tezak zadatak, da mi treba da ¢inimo taj zadatak jos
tezim zagadujuéi instrument kroz koji ona treba da dela i dajuci
mu materijal koji nece odgovoriti njenim suptilnijim
impulsima, ve¢ koji spremno odgovara svim nizim strastima
animalne prirode kojima je Dusa ogranicena? I onda, kada se
setite da vrsite prenos, da kako jedete meso i tako ojaCavate te
animalne i niZe strasti vi utiskujete na molekule svog vlastitog
tela snagu takvog reagovanja, treba sigurno da veZzbate i
proci§¢avate svoje telo a ne neprestano da pomazete, takoreci,
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da ostane tako osetljivo na te vibracije koje pripadaju
zivotinjskom carstvu. I kako to Cinite Saljete ih napolje kao
svoje ambasadore svojim bliznjim, ¢ine¢i njihov zadatak tezim,
jednako kao 1 svoj sopstveni, trenirajuci te sicu$ne Zivote na zlo
a ne na dobro; i tako zadatak svakog coveka koji se bori za vise
je takode ucinjen tezim tim uvecanjem molekula koji vibriraju
na nize strasti. I dok je to ta¢no u najstra$nijem stepenu kod
uzimanja alkohola — koji deluje kao jedan aktivan otrov,
izlazeé¢i iz svakog ko ga uzima — to je takode tacno u tom
animaliziranju ljudskog tela, umesto njegovog odusevljavanja i
produhovljavanja; mi drzimo ravan CoveCanstva nizom tim
neprestanim degradiranjem animalnog sebe.

Kada uzmete onda da razmisljate o evoluciji Duse u vama,
koji je va$ cilj u Zivotu? Zasto ste ovde? ZaSto Zzivite? Ima
samo jedna stvar koja opravdava zivot ¢oveka, samo jedna
stvar koja odgovara svemu §to je najuzviSenije u njemu i daje
mu osec¢aj zadovoljenja i obavljene duznosti; a to je kada on
¢ini svoj zivot neprestanom ponudom za pomo¢ svetu i kad je
svaki deo njegovog zivota tako podeSen da svet moze biti bolji
njegovim prisustvom u njemu a ne gori. U Dusi, u mislima, u
telu, covek je odgovoran kako postupa u svom zivotu. Ne
mozemo se odvojiti od nase brace; ne treba to da Zzelimo, ¢ak i
kad bismo mogli, jer se ovaj svet uspinje polako ka bozanskom
idealu, i svaka Dusa koja prepoznaje tu €injenicu trebalo bi da
polozi svoju vlastitu ruku za uzdizanje sveta. Vi i ja ili
pomazemo svetu navise ili vuCemo svet nanize; svakim danom
svoga zivota mi ili dajemo silu za penjanje naviSe ili
spreCavamo taj rast naviSe; i svaka prava DuSa tezi da bude
pomo¢ a ne smetnja, da bude blagoslov a ne prokletstvo, da
bude medu graditeljima sveta a ne medu onima koji ga
degradiraju. Svaka prava Dusa to zeli, bila ona uvek dovoljno
jaka ili ne da iznese tu zelju u delo. I zar ne bismo bar stavili
pred nas ideal koji uzdize koncepciju pomaganja i korili sebe
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kad god padnemo ispod toga, bilo u hranjenju tela ili u treningu
uma?

Jer meni to izgleda, gledajuéi na ¢oveka u svetlu teozofije,
da sve Sto Cini zivot vrednim imati ga, je ta saradnja sa
bozanskim zivotom u prirodi, koja postepeno oblikuje svet u
uzviSeniju sliku, i ¢ini da raste uvek blize i blize savrSenom
idealu. Kada bismo mogli da uc¢inimo da ¢ovek i zena to vide,
kada bismo samo mogli da u¢inimo da se oni odazovu na
misao takve snage sa njihove vlastite strane, kada bi oni samo
prepoznali tu boZansku snagu koja je u njima za pomaganje u
izgradnji sveta, u sudelovanju u razvoju univerzuma, kada bi
mogli da shvate da je ovaj svet njihov, postavljen na neki nacin
u njihove ruke i na njihovu brigu, da razvoj sveta zavisi od
njih, da je evolucija sveta stavljena na njih, da ako ne
pomognu, bozanski Zivot sam ne moZe naci instrumente
pomocu kojih bi delao na ovom materijalnom planu — ako bi
shvatili to, onda, sa vrlo malim padovima, njihova lica bi bila
usmerena nagore; i sa jako mnogo zabluda i gresaka i slabosti i
dalje bi bili okrenuti u dobrom pravcu i gledali bi u ideal koji
teze da ostvare. A tako u umu i u telu, u njihovom radu u
unutarnjem svetu sile kao i u spoljasnjem svetu akcije,
vladajuca ideja bi bila: Hoce 1i ovo moje delo i misao uciniti
svet boljim ili gorim, hoc¢e li ga uzdiéi ili sniziti, hoce 1i to
pomoc¢i mojim bliznjima ili ¢e ih ometati? Hoce li snaga Duse
biti iskoris¢ena da uzdigne ili unizi? Ako je ta misao centralna
sila u zivotu, ¢ak i uz njeno zaboravljanje ili neuspehe, Dusa ¢e
ponovo zapoceti trud i odbiti da se preda zato $to je tako Cesto
padala. Kada bi svi mogli to da ¢inimo i mislimo tako i da
pridobijamo druge da takode to ¢ine, onda bi tuga napustila
zemlju, pla¢, muka i beda osecajnog postojanja bi se umanjili;
onda bi od ¢oveka, koji je postao jedno sa bozanskim zakonom,
zracila ljubav kroz svet i nosila ga viSoj harmoniji. I svako ko
okrece svoje lice u tom pravcu, svako ko procis¢ava svoju
vlastitu misao, svoje sopstveno telo, svoj sopstveni zivot, je
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bliznji-saradnik sa unutra$njim Zivotom sveta i razvoj njegovog
vlastitog Duha ¢e do¢i kao nagrada za rad koji Cini radi
pomaganja svetu.
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Vegetarijanstvo i
okultizam

U govoru o vezi izmedu vegetarijanizma i okultizma,
moglo bi za nas biti dobro da po¢nemo definisanjem nasih
termina. Svi znamo na $ta se misli pod vegetarijanstvom; i
mada ih ima nekoliko podvrsta, ne¢e biti neophodno da ih
razmatramo. Vegetarijanac je onaj ko ne jede meso. Ima nekih
od njih koji prihvataju Zivotinjske proizvode koji se dobijaju ne
unistavajuéi zivotinji zivot, kao na primer, mleko, puter i sir
(Sir dobijen kiselinskim postupkom ne oduzima zivot nasih
dragih zivotinja. Ali dobijanje sira uz pomo¢ maje zahteva
ubijanje tek rodenog teleta, rasparanje njegove utrobe i vadenje
enzima iz zeluca koji se razblazuju i pakuju da bi dosli
domacicama kao dobro poznata maja. Na zalost, kod nas se sir
uglavnom tako dobija. Prim. prev.) Ima drugih koji se
ograniCavaju na odredene biljne vrste — voce i orahe, mozda;
ima drugih koji viSe vole takvu hranu koja se moze jesti
nekuvana; drugi neé¢e uzimati hranu koja raste pod zemljom,
kao S§to su krompiri, repe, Sargarepe itd. Nema potrebe da se
interesujemo za te podele, ve¢ jednostavno definiSemo
vegetarijanca kao nekog ko ne uzima hranu koja se dobija
ubijanjem zivotinja — naravno ukljucujuci ptice i ribe.

Kako ¢emo definisati okultizam? Re¢ potice od latinskog
occultus, skriven; tako, to je proucavanje skrivenih zakona
prirode. Posto svi veliki zakoni prirode u stvari rade u
nevidljivom svetu daleko vise nego u vidljivom, okultizam
ukljucuje prihvatanje mnogo Sireg pogleda na prirodu nego $to
se obi¢no uzima. Okultista je, prema tome, ¢ovek koji prouc¢ava
sve zakone prirode do kojih moze da dopre ili za koje moze da
¢uje i1 kao rezultat njegovog proucavanja on se identifikuje sa
tim zakonima i posvecuje svoj zZivot sluzenju evoluciji.
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Kako okultizam gleda na vegetarijanizam? Gleda vrlo
povoljno i to iz vise razloga. Ti razlozi se mogu podeliti u dve
vrste — oni koji su uobicajeni i fizi¢ki 1 oni koji su okultni ili
skriveni. Ima mnogo razloga u prilog vegetarijanstvu koji su
ovde dole na fizickom planu i koji bi bili o¢igledni bilo kome
ko bi se poduhvatio teskog zadatka da ispita tu stvar; i to ¢e
delovati kod okultnog ucenika cak i jace nego kod obicnog
coveka. U prilog njima i sasvim izvan njih, okultni student zna
za druge razloge koji dolaze iz proucavanja tih skrivenih
zakona koje opet vecina CoveCanstva tako malo razume. Stoga
moramo podeliti naSe razmatranje tih razloga u dva dela, prvo
uzimajuci uobicajeno i fizicko.

Cak i ti uobiGajeni razlozi mogu se medusobno pod-
-podeliti u dve vrste — prva sadrzi one koji su fizicki i takoreéi
sebicni 1 druga one koji se mogu opisati kao moralna i
nesebi¢na razmatranja.

Prvo, onda, da uzmemo razloge u prilog vegetarijanstvu
koji se ticu samo samog Coveka, i potpuno su na fizickom
planu. Na trenutak staviéemo na stranu razmatranja efekta na
druge — §to je neizmerno vise vazno — i razmi$ljaéemo samo o
posledicama za samog ¢oveka. Neophodno je da se to uradi, jer
jedan od prigovora koji se Cesto iznose protiv vegetarijanstva je
da je to lepa teorija, ali takva da je njeno sprovodenje
neizvodivo, poSto se misli da covek ne moze da zivi bez
prozdiranja mrtvog mesa. Ta zamerka je iracionalna i
zasnovana je na neznanju ili izvrtanju Cinjenica. Ja licno sam
primer njene netacnosti; jer sam ziveo bez zagadivanja
mesnom hranom — bez mesa, ribe ili Zivine — poslednjih
trideset osam godina i ne samo da sam joS$ Ziv, ve¢ sam bio sve
to vreme izvanredno dobrog zdravlja. Niti sam na bilo koji
nacin jedinstven u tome, jer znam nekoliko hiljada drugih koji
su ucinili istu stvar. Znam neke mlade koji su bili tako sre¢ni
da ne budu zagadeni ishranom mesom tokom celog svog
zivota; 1 oni su upecatljivo manje bolesni od zaraza od onih
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koji imaju udela u takvim stvarima. Nesumnjivo postoji mnogo
razloga u prilog vegetarijanstvu iz Cisto sebi¢ne tacke gledista i
to ¢u staviti prvo, jer znam da ¢e sebi¢na razmatranja imati
najjacu privlacnost za ve¢inu ljudi, mada se nadam da u slucaju
onih koji proucavaju teozofiju mozemo pretpostaviti da ¢e na
njih moralna razmatranja koja ¢u kasnije predociti uticati
mnogo snaznije.

Zelimo najbolje

Smatram da od hrane, kao i u svemu drugome, svi mi
zelimo najbolje koliko je u nasoj moci. Trebalo bi da Zelimo da
dovedemo naSe zivote i stoga naSu svakodnevnu hranu, kao ne
beznacajan deo nasih Zivota, u sklad sa nasim teznjama, u sklad
sa najviSim S$to znamo. Trebalo bi da budemo zadovoljni da
uzmemo ono S§to je stvarno najbolje; i ako jo§S ne znamo
dovoljno da bi bili sposobni da shvatimo §ta je najbolje, onda
bi trebalo da nam bude drago da nau¢imo da tako ¢inimo. Ako
razmiSljamo o tome, vide¢emo da je to slucaj i kod drugih
predmeta, kao, na primer, u muzici, umetnosti ili knjizevnosti.
Uc¢ili su nas od detinjstva da ako zelimo da imamo razvijen
muzicki ukus prema najboljim stanovi§tima moramo birati
samo najbolju muziku i ako u pocetku ne razlikujemo potpuno
ili je ne razumemo, moramo biti voljni strpljivo da ¢ekamo i
sluSamo, dok se na kraju nesto od njene slatke lepote ne spusti
u nase duse i pocnemo da shvatamo to $to u pocetku nije
izazvalo nikakav odziv u nasim srcima. Ako hoé¢emo da
shvatimo najbolje u umetnosti ne smemo ispuniti nase oci
senzacionalistickim novinama policijskih vesti, ili sa gnusnim
odvratnostima koje se pogresno nazivaju komic¢nim slikama;
ve¢ moramo uporno gledati i uciti dok tajna Tarnerovog dela
ne poc¢ne da se otkriva nasoj strpljivoj kontemplaciji, ili velika
Sirina Velaskeza dospe u nasu mo¢ razumevanja. Tako takode i
u knjizevnosti. Bilo je tuzno iskustvo mnogih da je mnogo
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najboljeg i najlepSeg izgubljeno za one Cija se mentalna hrana
sastoji iskljuivo od senzacionalistickih novina ili jeftinih
novela, ili od te prazne mase otpadnog materijala koji je bacen
kao Sljam na istopljen metal zivota — kratke novele, romani u
nastavcima i odlomci one vrste koji niti poucavaju neznalice,
niti ojacavaju slabe, niti razvijaju nezrele. Ako zelimo da
razvijemo um u nasoj deci ne ostavljamo ih njihovom vlastitom
nekultivisanom ukusu u svim tim stvarima, ve¢ pokusavamo da
im pomognemo da razviju uzviSeniji ukus, bio on u umetnosti,
muzici ili u knjizevnosti.

Naravno da onda mozemo traziti da nademo najbolje u
fizickoj kao i u mentalnoj hrani i sigurno moramo naci da to ne
bude puki slepi instinkt, ve¢ pomocu uéenja da razmislimo i
prosudimo stvar sa vise tacke gledista. Moze biti onih u svetu
koji nemaju Zelju za najboljim, koji su voljni da ostanu na
nizim nivoima i svesno i namerno da izgrade u sebi ono $to je
grubo i degradirajuce; ali sigurno ima mnogo onih koji Zele da
se uzdignu iznad toga, koji bi rado i Zeljno uzeli najbolje samo
kad bi znali $ta je to, ili kad bi im bila skrenuta paznja na to.
Ima muskaraca i zena koji su moralno od najvise vrste, koji su
ipak bili vaspitani da se hrane uz hijene i vukove u Zivotu, i bili
uceni da je njihova neophodna hrana le§ ubijene Zivotinje.
Potrebna je samo mala misao da nam pokaze da taj uzas ne
moze biti najvisi i najcistiji i da ako ikada zelimo da se
uzdignemo na skali prirode, ako ikada Zelimo da nasa tela budu
nezagadena i Cista kakvi bi hramovi Gospodara trebalo da
budu, moramo odbaciti taj odvratni obi¢aj i da uzmemo nase
mesto medu veliCanstvenim domacinima koji se bore za
napredak CovecCanstva — borei se za najviSe i najCistije u
svemu, za sebe kao i za svoje bliznje. Hajde da vidimo u
detalje zaSto je vegetarijanska dijeta izrazito najCistija i
najbolja.
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1. Vise hranljiva

Prvo: jer zeleni§ sadrzi vise hranljivih materija od jednake
kolicine mrtvog mesa. To ¢e zvucati kao iznenadujuca i
neverovatna tvrdnja mnogim ljudima, jer su vaspitani da veruju
da ne mogu da zive ako se ne uprljaju mesom, i ta zabluda je
tako Siroko rasprostranjena da je tesko probuditi prose¢nog
¢oveka iz nje. Mora se dobro razumeti da to nije pitanje navike,
ili naklonosti, ili pristrasnosti; to je jednostavno stvar gole
Cinjenice 1 kao prema cCinjenicama nije i nikad neée biti
dovedena u pitanje. Postoje Cetiri sastojka neophodna u hrani,
svi oni su neophodni za popravku i izgradnju tela, (a) proteini
(belancevine); (b) ugljeni hidrati; (c) masti (lipidi); (d) razne
vrste soli. To je klasifikacija uobicajeno prihvac¢ena medu
fiziolozima, mada neka skorija istrazivanja teze da to
modifikuju u odredenoj meri. (Treba imati na umu da je ovaj
tekst pisan pocetkom 20. veka. Prim. prev.)

Nema sumnje da svi ti elementi postoje u vec¢oj meri u
biljkama nego $to ih ima u mrtvom mesu. Na primer, mleko,
kajmak, sir, orasi, grasak i pasulj sadrze veliki procenat
proteina ili belan¢evina. PSenica, ovas, pirina¢ i ostalo zrnevlje,
voce 1 vecina povrca sastoje se uglavnom od ugljenih hidrata —
to jest, od skroba i SeCera. Masti su nadene u gotovo svakoj
proteinskoj hrani, i takode mogu biti uzeti u obliku putera ili
ulja. Soli su nadene prakti¢no u svoj hrani u vecoj ili manjoj
meri. One su od najvece vaznosti u odrzavanju telesnog tkiva i
ono S§to se zove nedostatkom soli uzrok je mnogih bolesti.

Nekad se tvrdilo da mesna hrana sadrzi neke od tih stvari
u vecoj meri nego povrée i nacrtane su neke tabele na takav
nacin da to sugeriSu; ali jo§ jednom, to je pitanje Cinjenica i
mora se sagledati iz te tacke glediSta. Jedini izvori energije u
mrtvom mesu su proteinske materije koje se tu nalaze i mast, i
kako mast u njemu nema sigurno viSe vrednosti od drugih
masti, jedina taCka za razmatranje su proteini. Sad, mora se
zapamtiti da proteini imaju samo jedno poreklo; oni se od
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neorganskih polaznih materija pripremaju u biljkama i1 nigde
drugde. (Naravno da zivotinje prave svoje proteine koji im
izgraduju tkiva ali je smisao napred recenog da se esencijalne
aminokiseline, osnovne gradivne jedinice za izradu proteina,
stvaraju u biljkama a ne u Zivotinjama. Zivotinje i ljudi imaju u
svojem mesu sve vrste esencijalnih aminokiselina pa
zagovornici jedenja mesa to daju kao argument u prilog jedenju
mesa (ali ne zaboravimo da su one u Zivotinje dosle iz biljaka).
Mnoge biljke, plodovi i zrnevlje koje Covek jede sadrze sve
esencijalne aminokiseline, a postoje i vrste biljaka koje nemaju
sve esencijalne aminokiseline, neke jednu a neke neku drugu,
ali ko je taj ko jede samo jednu vrstu biljke, i to bas onu koja
nema sve esencijalne aminokiseline?! Prim. prev.) Orasi,
graSak, pasulj i socivo su daleko bogatiji od bilo koje vrste
mesa tim sastojcima i oni imaju tu enormnu prednost da su ti
proteini Cisti i stoga sadrze svu energiju prvobitno uskladistenu
u njima tokom njihovog oblikovanja. U zivotinjskom telu
proteini, koje je Zivotinja apsorbovala iz biljnog carstva tokom
svog zivota, neprestano prelaze nadole u razgradnji; tokom tog
spustanja energija prvobitno uskladisStena u njima se oslobada.
Za posledicu, ono $to je ve¢ iskoristila jedna zivotinja ne moze
koristiti druga. Proteini su odredeni u nekim od tih tabela po
kolicini azota koje sadrze u sebi, ali u hrani od mesa ima
mnogo produkata raspadanja tkiva kao §to je urea, mokra¢na
kiselina i kreatin, od kojih svi sadrze azot i prema tome su
procenjeni kao proteini, mada nemaju nikakvu vrednost kao
hrana.

Niti je to sve zlo; jer to raspadanje tkiva je nuzno prac¢eno
stvaranjem raznih otrova koji se uvek nalaze u mesu svake
vrste; 1 u mnogim slucajevima Skodljivost tih otrova je vrlo
velika. Tako ¢ete primetiti da ako dobijete iSta hranljivo jeduéi
mrtvo meso, to dobijate jer je tokom svog zivota Zzivotinja
konzumirala biljnu materiju. Dobijate manje ove hrane nego
Sto bi trebalo, jer je Zivotinja vec¢ iskoristila polovinu od toga, i
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dobijate uz nju razne nepozeljne supstance i ¢ak neke prave
otrove, koji su naravno ocigledno Stetni. Znam da ima mnogo
lekara koji ¢e prepisati odvratnu dijetu mesom, u cilju da
ojacaju ljude i da ¢e Cesto naici na izvestan uspeh; mada se u
toj tacki ni po ¢emu ne slazu, jer dr. Milner Fotergil pise: "Sve
krvoproli¢e izazvano Napoleonovom ratobornom sklonoscéu je
nista u poredenju sa gubicima Zivota nebrojenih osoba koje su
potonule u svoje grobove zbog pogreSnog uverenja u
pretpostavljenu vrednost govede Corbe." U svakom slucaju,
ozdravljujuéi rezultati se mogu lakSe dobiti iz biljnog carstva
kada je nauka dijete ispravno shvacena i mogu se dobiti bez
uzasnog zagadenja i bez svih nepozeljnih propratnih pojava u
drugim sistemima. Dozvolite da vam pokazem da o svemu
ovome ne dajem neke neosnovane tvrdnje; dozvolite da vam
citiram misljenja doktora, ljudi ¢ija su imena dobro poznata u
svetu medicine, tako da mozete videti da imam puno pravo za
sve $to sam rekao.

Nalazimo gospodina Henri Tompsona, ¢lana Kraljevskog
hemijskog drustva, da govori: "Gruba je greska smatrati da je
meso u bilo kom obliku neophodno za Zzivot. Sve §to je
neophodno ljudskom telu moze se pribaviti iz biljnog carstva...
Vegetarijanac moze izvu¢i iz svoje hrane sve elemente
neophodne za rast i odrzavanje tela, kao i za stvaranje toplote i
snage. Mora se priznati kao ¢injenica izvan svake sumnje da su
neke osobe, koje zZive od te hrane, jaCe i mnogo zdravije. Ja
znam kako mnogo preovladuju¢a mesna dijeta nije samo puka
nepotrebna rasipnost, ve¢ izvor ozbiljne nevolje za potrosaca.”
To je jasna izjava poznatog lekara.

Onda se mozemo okrenuti re¢ima clana Kraljevskog
drustva, gospodina Bendzamina Vard Ricardsona, doktora
medicine. On kaze: "Mora se posteno priznati da mereno po
tezini, biljne supstance, kada su pazljivo odabrane, imaju
upadljive prednosti nad Zzivotinjskom hranom po hranljivoj
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vrednosti. Voleo bih da vidim vegetarijansku i Ziveti od voca
zamisao, stavljenu u opstu upotrebu i verujem da ¢e tako i biti."

Poznati lekar, dr. Vilijam S. Plejfer, hirurg, je rekao
sasvim jasno: "Zivotinjska hrana nije potrebna &oveku"; i
imamo dr. F. Dz. Sajksa, nauc¢nika, medicinskog zvanic¢nika za
Sv. Pankras, da piSe: "Hemija nije u suprotnosti sa
vegetarijanstvom, viSe od biologije. Hrana od mesa sigurno
nije neophodna za snabdevanje belancevinama potrebnim za
obnavljanje tkiva; stoga dobro odabrana dijeta iz biljnog
carstva je savrSeno ispravna, sa hemijske tacke gledista, za
ishranu coveka."

Dr. Fransis Vacer, ¢lan Kraljevskog udruzenja hirurga,
¢lan Hemijskog drustva, primec¢uje: "Nisam uveren da je ¢ovek
bolji fizic¢ki ili mentalno ako se hrani mesom."

Dr. Aleksandar Heig, C¢lan Engleskog drustva lekara,
glavni lekar jedne od najvecih londonskih bolnica, je napisao:
"Da je lako odrzavati zivot na plodovima biljnog carstva nema
potrebe pokazivati fiziolozima cak i da vec¢ina ljudske rase nije
neprestano umeSana u pokazivanje toga; i moja istrazivanja
pokazuju, ne samo da je to moguce, ve¢ da je to neizmerno
povoljnije na svaki nacin, i daje vecu snagu i telu i umu."

Dr. M. F. Kumes, u Americkom stru¢nom c¢asopisu i
novostima iz jula 1902, zavrSio je nauc¢ni ¢lanak na sledeci
nacin: "Dozvolite mi da izjavim prvo da meso toplokrvnih
zivotinja nije neophodno u ishrani u cilju odrzavanja ljudskog
tela u savrSenom zdravlju." On nastavlja da pravi neka dalja
zapazanja koja ¢emo citirati u naSem slede¢em poglavlju.

Dekan fakulteta Dzeferson medicinskog  koledza
(Filadelfija) je rekao: "Dobro poznata je Cinjenica da cerealije
kao sastojci dnevne hrane zauzimaju visoko mesto u ljudskoj
ekonomiji; one sadrze sastojke u dovoljnoj koli¢ini da odrze
zivot u njegovom najviSem obliku. Da je vrednost hrane od
cerealnih proizvoda bolje poznata to bi bila dobra stvar za rasu.
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Nacije zive 1 uspevaju samo na njoj i time je sasvim pokazano
da meso nije neophodno."

Tu imate brojne jasne izjave i sve su one uzete iz napisa
poznatih ljudi koji su obavili znacajno proucavanje u hemiji
hrane. Nemoguce je poricati da ¢ovek moze da Zivi bez te
uzasne dijete mesom i1 osim toga da ima viSe hranljivosti u
jednakoj koli¢ini povréa nego u mrtvom mesu. Mogu vam dati
mnoge druge navode, ali ovi gore pomenuti su dovoljni i oni su
lepi primeri medu mnogim drugima.

2. Manje zaraznih bolesti

Drugo: Jer mnoge ozbiljne bolesti dolaze zbog te odvratne
navike zdranja mrtvih tela. Ovde opet mogu lako da vam dam
dugu listu navoda, ali kao i pre zadovolji¢u se sa nekoliko. Dr.
DzZousaja Oldfild (Josiah Oldfield) M.E.C.S., L.R.C.P, pise:
"Meso je jedna neprirodna hrana i zato tezi da stvori
funkcionalne poremecaje. Kako se dobija u savremenim
civilizacijama, zarazeno je takvim uzasnim bolestima (koje se
prenose na ljude) kao Sto su kancer, tuberkuloza, groznica,
gliste, itd. u jednoj ogromnoj meri. Ne treba se cuditi §to je
ishrana mesom jedan od najozbiljnijih uzro¢nika zaraza koje
ima devedeset devet od svakih sto ljudi koji se rode."

Gospodin Edvard Sonders nam kaze: "Svaki pokusaj da se
pouci CoveCanstvo da govedina i pivo nisu neophodni za
zdravlje 1 sposobnost mora biti dobar i mora teziti $tednji i
sreci; 1, kako se bude razvijalo verujem da ¢emo Cuti manje o
gihtu, Brajtovoj bolesti, i problemima sa jetrom i bubrezima
kod prethodnog, i manje brutalnosti i prebijanja Zena i ubistava
kod potonjeg. Verujem da je tendencija ka vegetarijanskoj
ishrani i da ¢e biti prepoznata kao podesna i pravilna, i da nije
daleko vreme kada ¢e ideja o Zivotinjskoj hrani postati
odvratna civilizovanom coveku."

Gospodin Robert Kristison, doktor medicine, potvrduje:
"Meso 1 izluCevine Zivotinja zahvaéenih karbunkuloznom
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boles¢u, analognoj antraksu, su toliko otrovni da su oni koji
jedu njihove proizvode podlozni teskim patnjama — zaraza
uzima oblik ili upale probavnog trakta ili izliva jednog ili vise
Cireva."

Dr. A. Kingsford, sa Pariskog univerziteta, kaze:
"Zivotinjsko meso moze direktno izazvati mnoge bolne i
odvratne bolesti. Sama skrofula, koja je plodan izvor patnje i
smrti, vrlo verovatno duguje svoje poreklo navici ishrane
mesom. Cudna je Cinjenica da je re¢ skrofula izvedena od
scrofa, krmaca. Sto ée re¢i da onaj ko ima skrofulu ima
svinjsko zlo."

U njegovom petom izveStaju Engleskom tajnom vecu
nalazimo da profesor Gamdzi tvrdi da je jedna petina sve
koli¢ine konzumiranog mesa dobijena od Zivotinja ubijenih u
stanju malignih bolesti; dok profesor A. Vinter Blait, ¢lan
Kraljevske akademije hirurga, pise:

"Ekonomi¢no govoreéi, meso kao hrana nije neophodno —
1 meso ozbiljno zarazeno moze se tako pripremiti da izgleda
kao prilicno zdravo meso. Mnoge Zzivotinje sa poodmaklim
bolestima pluca ne pokazuju golom oku nikakve pojave u mesu
koje se razlikuju od normalnog."

Dr M. F. Kumes u gore pomenutom ¢lanku, napominje:
Imamo mnoge zamene za meso koje nemaju Stetne efekte kao
hrana zivotinjske privrede — naime, u stvaranju reumatizma,
gihta i svih drugih srodnih bolesti a da ne pominjemo mozdanu
kongestiju, koja se Cesto zavrSava apopleksijom i bolestima
vena jedne ili druge vrste, migrenama i mnogim drugim takvim
oblicima glavobolje, koji su proizasli iz prekomerne upotrebe
mesa a Cesto se javljaju i kad meso nije prekomerno uzimano.
Dr Dz. H. Kelog primecuje: "Interesantno je primetiti da su se
ljudi od nauke Sirom sveta probudili za Cinjenicu da meso
zivotinja, kao hrana, nije ¢isto hranljivo, ve¢ je pomeSano sa
otrovnim supstancama, sa osobinama izmeta, koje su prirodan
rezultat zivota zivotinje. Biljke skladiste energiju. Iz biljnog
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sveta su — ugalj i drvo — iz kojih se dobija energija koja
pokrece naSe parne masSine i vuCe nase vozove, vozi nase
parobrode 1 obavlja posao civilizacije. Iz biljnog sveta
zivotinje, direktno ili indirektno, crpe energiju koja se
manifestuje u zivotu zivotinje kroz misiéni ili mentalni rad.
Biljke grade; Zivotinje ruSe. Biljke sakupljaju energiju,
zivotinje troSe energiju. Razni otpadni i otrovni produkti
dobijaju se iz manifestacije energije, bilo od lokomotive ili
zivotinje. Radna tkiva zivotinje su sposobna da nastave svoju
aktivnost samo zbog Cinjenice $to su neprestano prociS¢avana
krvlju, strujom koja nikad ne prestaje da teCe kroz njih,
odnose¢i otrovne proizvode nastale iz njihovog rada onoliko
brzo kako nastaju. Venska krv duguje svoje odlike tim
otrovima, koje uklanjaju bubrezi, jetra, koza i creva. Meso
mrtvih zivotinja sadrzi velike koli¢ine tih otrova, Cdije
uklanjanje prestaje u trenutku smrti, dok njihovo formiranje
nastaje jo§ neko vreme nakon smrti. Jedan istaknuti francuski
hirurg nedavno je primetio da je 'goveda supa stvarna zamena
za otrov'. Inteligentni lekari svuda dolaze do spoznaje tih
¢injenica, i prakti¢no ih primenjuju."

Ovde opet vidite da nemamo nedostatak dokaza; i mnogi
od navoda u pogledu unosenja otrova u sistem putem hrane od
mesa, nisu od strane lekara koji su vegetarijanci, ve¢ od onih
koji jo§ uvek smatraju ispravnim pomalo jesti leseve, ali su u
izvesnoj meri proucili naucno tu oblast. Treba upamtiti da
mrtvo meso nikad ne moze biti u savrSeno zdravom stanju, jer
raspadanje pocinje u trenutku kada je stvorenje ubijeno. Razne
vrste proizvoda nastaju u procesu retrogradne promene; svi oni
su nekorisni, i mnogi od njih su ustanovljeno opasni i otrovni.
U drevnim spisima Hindusa nalazimo vrlo uocljive delove, koji
se odnose na Cinjenicu da ¢ak u Indiji neke od nizih kasta u
ranom periodu su pocele da se hrane mesom. Izjavljeno je da je
u drevna vremena postojalo samo tri bolesti, od kojih je jedna
starost; ali da sada, posto su ljudi poceli da jedu meso, pojavilo
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se sedamdeset osam novih bolesti. To nam pokazuje da je ideja
da bi bolest mogla do¢i od prozdiranja leSeva bila poznata veé
hiljadama godina.

3. Prirodnije za ¢oveka

Trece: jer covek nije prirodno stvoren da bude mesozder; i
stoga ta uzasna hrana mu ne odgovara. Ovde mi opet dozvolite
da vam pruzim nekoliko navoda da vam pokazem S$ta su
autoriteti saznali u naSu korist o toj stvari. Baron Kjuviej pise:
"Prirodna hrana ¢oveku, sude¢i prema njegovoj gradi, sastoji se
od voéa, korenja i povréa"; a Profesor Ei nam kaze: "Covek
sigurno nikad nije bio nacinjen da bude Zivotinja mesozder."
Gospodin Ricard Oven, ¢lan Kraljvskog drustva hirurga, pise:
"Antropoidi i svi Cetvoronosci dobijaju svoju hranu od voca,
zrnevlja i drugih socnih biljnih tvari, i striktna analogija koja
postoji u strukturi tih zivotinja i ¢oveka jasno pokazuje njegovu
prirodu ishrane vo¢em."

Jo$ jedan clan Kraljevskog drustva, profesor Vilijam
Lorens, piSe: "Ljudski zubi nemaju ni najmanje sli¢nosti sa
onima kod mesozdera; i bilo da razmatramo zube, vilice ili
probavne organe, ljudska konstitucija li¢i onoj koju imaju
zivotinje koje se hrane vocem."

Jo$ jednom dr. Spenser Tompson primecuje: "Ni jedan
fiziolog ne bi osporio da covek treba da se hrani biljnom
hranom"; a dr. Silvester Graham piSe: "Uporedna anatomija
potvrduje da je covek prirodno Zivotinja koja se hrani vocem,
nacinjena da opstaje na vocu, semenju i skrobnim biljkama."

Pozeljnost biljne ishrane nece naravno zahtevati nikakav
dokaz nikome ko veruje u inspiraciju svetih knjiga, jer pamtice
se da Bog, govore¢i Adamu u Edenskom vrtu, je rekao:
"Gledaj, dao sam ti svaku biljku sa semenom na povrsini cele
zemlje 1 svako drvo na kome je plod sa semenkama; da ti bude
za hranu." Tek posle covekovog pada, kad je smrt dosla u svet,
viSe degradirajuc¢a ideja hranjenja je dosla sa tim, i ako se sad
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nadamo ponovnom uspecu ka edenskim okolnostima moramo
sigurno poceti odbacivanjem nepotrebnog klanja izvodenog u
cilju da nas snabde uzasnom i degradiraju¢om hranom.

4. Vecéa snaga

Cetvrto: Jer je Covek ja¢i i zdraviji sa vegetarijanskom
hranom. Znam da ljudi kazu: "Bices§ jako slab ako ne jedes
mrtvo meso." U stvari to je neistina. Ne znam da li ima ljudi
koji su slabiji zbog ishrane povréem; ali znam da su se u
mnogim skorasnjim atletskim takmicenjima vegetarijanci
pokazali snaznijim i izdrZljivijim — na primer u nedavnoj
biciklistickoj trci u Nemackoj, gde su svi oni koji su zauzeli
visoka mesta u trci bili vegetarijanci. Bilo je mnogo takvih
proba, i one su pokazale da, u izjednaCenim uslovima, ljudi
koji su uzimali ¢istu hranu su imali viSe uspeha. Treba da se
suoCimo sa Cinjenicama, i u ovom slucaju Cinjenice su sve
presle ne jednu stranu, protiv glupih predrasuda i odvratne
pozude s druge strane. Razlog je jasno dao dr. Dz. D. Kreig,
koji je napisao:

"Snagom tela se obi¢no hvale oni §to jedu meso, posebno
ako zive na otvorenom; ali imaju jednu osobenost, a to je da
oni nemaju izdrzljivost vegetarijanaca. Razlog za to je §to je
hrana od mesa vec¢ na silaznoj putanji retrogradne promene, i za
posledicu njeno prisustvo u tkivu je kratkotrajno. Podsticaj koji
je primila u telu Zivotinje iz koje je uzeta je poja¢an drugim
impulsom u drugoj i iz tih razloga energija koju sadrzi se brzo
oslobada i postoje hitni zahtevi za dodatkom da zauzme njeno
mesto. Tako onaj koji jede meso moze da obavi veliku koli¢inu
posla za kratko vreme ako je dobro nahranjen. Medutim, on
brzo ogladni i tada postaje slab. Na drugoj strani, biljni
proizvodi se sporo vare; oni sadrze svu prvobitnu zalihu
energije i nemaju otrove; njihovo razlaganje je sporije nego
kod mesa, tek je zapocelo i otud se njihova snaga oslobada
sporije sa manje gubitaka i osoba koja se njom hrani moze
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dugo da radi bez hrane ako je neophodno i bez nelagodnosti.
Ljudi u Evropi koji se suzdrzavaju od mesa su zdravija i
inteligentnija klasa i predmetu izdrZljivosti su ve¢ pristupili i
potpuno ga ispitali. U Nemackoj i Engleskoj brojna vazna
atletska takmicenja koja zahtevaju izdrzljivost su bila izvedena
izmedu vegetarijanaca i onih koji se hrane mesom, sa
rezultatom da su vegetarijanci stalno pobedivali."

Naci ¢emo, ako istrazimo, da je ta ¢injenica poznata vec
dugo vremena; Cak i u dalekoj istoriji nalazimo njene tragove.
Priseti¢ete se da od svih grckih plemena najjaci i najizdrzljiviji,
opsSte priznati i na glasu, su bili Spartanci, a jednostavnost
njihove vegetarijanske ishrane je opSte poznata. Takode
pomislite na gréke atlete — koji su se sa velikom paznjom
pripremali za uceSc¢e u olimpijskim i ismijanskim (korintskim)
igrama.

Ako budete citali klasike naéi ¢ete da su oni ljudi, koji su
na svom putu prevazisli ostatak sveta, ziveli od smokvi, oraha,
sira 1 kukuruza. Zatim, postojali su rimski gladijatori — ljudi od
¢ije je snage zavisio njihov Zivot i slava; a opet nalazimo da se
njihova ishrana sastojala isklju¢ivo od je¢menih kolac¢i¢a i ulja;
oni su dobro znali da je to hrana koja daje viSe snage.

Svi ti primeri nam pokazuju da opsta i uporna zabluda da
¢ovek mora jesti meso da bi bio snazan nije zasnovana na
ginjenicama, u stvari istina je sasvim suprotna. Carls Darvin je
napomenuo u jednom od svojih pisama: "Najizvanredniji
radnici koje sam ikada video, radnici u Cileanskim rudnicima,
zive isklju¢ivo od biljne hrane, ukljucujuéi i mnoge semenke
mahunastih biljaka." O istim rudarima Ser Frensis Hed je
pisao: "Uobicajeno je da rudari bakra u centralnom Cileu
iznose tovare rude od stotinu kilograma teZzine sedamdeset
metara uvis dvanaest puta na dan; a njihova ishrana je potpuno
vegetarijanska — dorucak od smokvi i malih vekni hleba, rucak
kuvani pasulj i vecera od prZene pSenice."
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Gospodin F. T. Vud u svojim Otkrivanjima Efesa pise:
"Turski nosa¢i u Smirni ¢esto nose od 180 do 270 kilograma
tereta na svojim ledima, i kapetan mi je jednog dana pokazao
jednog od svojih ljudi koji je nosio jednu ogromnu balu robe
tesku tri stotine Sezdeset kilograma uz jednu kosinu ka gornjem
magacinu; tako da je sa tom skromnom ishranom njihova snaga
bila neobi¢no velika."

O tim istim Turcima Ser Vilijam Ferbearn je rekao:
"Turéin moze da zivi i bori se gde bi vojnici bilo koje druge
nacije umirali od gladi. Njegove jednostavne navike, njegovo
uzdrzavanje od opojnih pi¢a i njegova obi¢na vegetarijanska
ishrana, omogucéavaju mu da podnese najvece teskoce i da zivi
od najoskudnije i najjednostavnije hrane."

I sam mogu biti svedok ogromnoj snazi koju su pokazali
tamilski radnici kuluci, vegetarijanci, u Juznoj Indiji, jer sam
Cesto vidao kako nose tovare koji bi me zapanjivali. Se¢am se
jednog slucaja dok sam stajao na palubi parobroda i gledao
jedog od tih kuluka kako podiZze veliku kutiju na svoja leda i
silazi polako ali sigurno niz dasku na obalu i spusta je pod
nastre$nicu. Kapetan koji je stajao pored mene je primetio sa
iznenadenjem: "ZaSto je trebalo Cetiri engleska radnika da
unesu tu kutiju na brod na doku u Londonu!" Takode sam
video drugog takvog kuluka, posto je stavio veliki piano na
svoja leda, da ga nosi bez pomoci na veliku udaljenost; ipak ti
ljudi su potpuno vegetarijanci, jer zZive uglavnom od pirinca i
vode, sa mozda povremeno malo tamarinda (tropsko voée) radi
ukusa.

O istoj temi dr. Aleksandar Heig, koga smo ve¢ navodili,
pise: "Efekat oslobadanja od mokraéne kiseline je bio da su
moje telesne snage bile velike kao i pre petnaest godina; tesko
mogu da poverujem da bih Cak i pre petnaest godina mogao da
preduzmem vezbe u koje se sad upusStam bez posledica —
osloboden zamora i bola u vreme (tokom vezbi) i krutosti
slede¢eg dana. Zaista sada Cesto kazem da sam neumoran i
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srazmerno verujem da je to tacno." Taj odli¢ni lekar je postao
vegetarijanac jer, iz njegovog proucavanja bolesti izazavanih
prisustvom mokraéne kiseline u sistemu, otkrio je da je ishrana
mesom glavni izvor tog smrtonosnog otrova. Jo§ jedna
interesantna tacka koju je pomenuo je da je njegova promena
ishrane proizvela u njemu upecatljivu promenu raspoloZenja —
da dok je pre bio neprestano nervozan i razdrazljiv, sad je
postao mnogo postojaniji i mirniji i manje razdraZzljiv; on je u
potpunosti shvatio da je to usled promene u njegovoj ishrani.

Ako nam treba jo§ dokaza, imamo ih na dohvat ruke u
zivotinjskom carstvu. Primeticemo da mesozderi nisu najjaci,
ve¢ da se sav rad u svetu obavlja pomocu biljojeda — konja,
mula, volova, slonova i kamila. Nismo nasli da ¢ovek moze da
koristi lava ili tigra, ili da je snaga tih surovih mesozdera
uopste jednaka onoj kod onih koji uzimaju direktno iz biljnog
carstva.

5. Manje animalnih poriva

Peto: Jer jedenje mrtvih tela vodi ka slabosti prema picu i
uvecava zivotinjske porive kod ¢oveka. Gospodin H. B. Fauler,
koji je proucavao i drzao predavanja o dipsomaniji (periodi¢na
nekontrolisana strast za pi¢em; pijanicko ludilo) Cetrdeset
godina, tvrdi da upotreba hrane od mesa, sa pobudama koje ona
vrSi na nervni sistem, priprema put za navike neumerenosti u
svemu; i §to se viSe mesa konzumira, veéa je opasnost od
nepopravljivog alkoholizma. Mnogi iskusni lekari su ¢inili
slicne eksperimente i mudro delovali u svojim tretmanima
dipsomanijaka. Nizi deo covekove prirode je nesumnjivo
pojaéan navikom hranjenja leSevima. Cak i posle pojedenog
punog obroka takvog uzasnog materijala covek se i dalje oseca
nezadovoljan, jer je joS uvek svestan nejasnog neprijatnog
osecaja potrebe 1 sledstveno tome mnogo pati od nervne
napetosti. Ta zudnja je glad telesnih tkiva, koja se ne mogu
obnoviti siromasnim materijalom koji im se nudi kao hrana. Da
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bi zadovoljili tu nejasnu Zudnju, ili pre umirili te uznemirene
nerve kako se to ne bi viSe osecalo, pribegava se stimulativnim
sredstvima. Nekad se uzme alkoholni napitak, ponekad se
nacini neki pokusaj da se ublaze ta oseCanja crnom kafom, a
drugi put jak duvan se koristi u nastojanju da se umire
nadrazeni, iscrpljeni nervi. Ovde imamo pocetak neumerenosti,
jer u vecini sluéajeva neumerenost pocinje u pokusaju da se
alkoholnim stimulansom umiri nejasno neprijatno osecanje
potrebe koje sledi jedenju osiromasene hrane — hrane koja ne
hrani.

Nema sumnje da pijanstvo i sve siromastvo, beda, bolesti i
kriminal povezani sa njim mogu Cesto da se istraze u greSkama
u ishrani. Mogli bismo da sledimo ovaj pravac misli beskrajno.
Mogli bismo da govorimo o razdrazljivosti, koja katkad
kulminira u ludilu, $to je sad priznato od svih autoriteta da je
Cest rezultat pogresne ishrane. Mogli bismo da pomenemo
stotinu poznatih simptoma slabog varenja i objasnimo da je
slabo varenje uvek rezultat pogresne ishrane. Medutim, sigurno
je dovoljno re¢eno da se oznaci vaznost i dalekoseznost uticaja
Ciste ishrane na dobrobit individue i rase.

Gospodin Brarnvel But, glavni u Armiji spasa, je objavio
proglas na temu vegetarijanstva, u kome on govori snazno i
odluéno u njenu korist, dajuéi listu sa niSta manje do
devetnaest dobrih razloga zaSto bi Covek trebalo da se
suzdrzava od konzumiranja mesa.

On insistira da je vegetarijanska ishrana neophodna za
Cistocu, Cednost, 1 za savrSenu kontrolu nagona i strasti koje su
tako Cesto izvor velikih iskuSenja. On zapaza da je uvecanje
ishrane mesom medu ljudima jedan od uzroka povecanja
pijanstva i da ono takode pogoduje lenjosti, pospanosti,
nedostatku energije, slabom varenju, zatvoru i drugim slicnim
mukama i degradacijama. On takode izjavljuje da ekcem,
hemoroidi, gliste, dizenterija i teSke glavobolje su Ccesto
dobijene ishranom mesom i da on veruje da je veliko povecanje
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tuberkuloze 1 raka tokom poslednjih sto godina bilo
prouzrokovano  odgovaraju¢im  povecanjem  upotrebe
zivotinjske hrane.

6. USteda

Sesto: jer je vegetarijanska ishrana na svaki na¢in jeftinija
kao §to je i bolja od mesa. U upravo pomenutoj izjavi gospodin
But daje kao jedan od svojih razloga za njeno podrzavanje, $to
"vegetarijanska ishrana pSenicom, ovsom, kukuruzom i drugim
zitaricama, so¢ivom, graSkom, pasuljem, orasima i sli¢nom
hranom je vise od deset puta ekonomicnija od ishrane mesom.
Meso ima za pola svoje tezine vodu, koja se mora platiti kao
meso. Vegetarijanska ishrana, ¢ak i ako dozvolimo sir, puter i
mleko, ¢e kostati oko Cetvrtinu od cene meSane hrane mesa i
povréa. Desetine hiljada nasih sirotih ljudi koji imaju najvece
teskoce da sastave kraj s krajem kupujuci meso, bi zamenom za
vocée i povrée i drugu ekonomic¢nu hranu, bili u stanju da zive
komforno."

Postoji takode i1 jedna ekonomska strana ovog pitanja koja
se ne sme ignorisati. Primetite koliko bi vise ljudi moglo da se
izdrzava odredenim brojem jutara zemlje koja su posvecena
gajenju pSenice, nego istoj koli¢ini zemlje koja je data za
ispaSu. Pomislite takode, koliko bi vise covekovog zdravog
rada na zemlji bilo u prvom nego u drugom slucaju; i mislim da
biste poceli da vidite da postoji mnogo da se kaze i iz tog ugla
gledanja, takode.
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Greh ubijanja

Dosad smo govorili 0 onome §to nazivamo fizickim i
sebi¢nim razmatranjima koja bi trebalo da ucine da Covek
prestane da jede to mrtvo meso i okrenu ga, samo radi njegove
vlastite koristi, Cistijoj ishrani. Dozvolite sad da za nekoliko
trenutaka mislimo o moralnim i nesebi¢nim vaznim stvarima
povezanim sa njegovom duzno$¢u prema drugima. Prva od njih
— 1 za mene izgleda najuzasnija stvar — je uZasni greh
nepotrebnog ubijanja tih Zivotinja. Oni koji Zive u Cikagu
dobro znaju kako se to grozno neprestano ubijanje odvija u
njihovoj sredini, kako ono hrani veéi deo sveta tom
veletrgovinskom klanicom i kako je novac zaraden tim gadnim
poslom umrljan krvlju, do poslednje pare. Jasno sam pokazao
besprekornim dokazima da je sve to nepotrebno; i ako je
nepotrebno onda je to zlo€in.

UniStavanje zivota je uvek zloCin. Ima odredenih
slucajeva kada je to manje od dva zla; ali ovde je to nepotrebno
i bez traga opravdanosti, jer se deSava samo zbog sebiCne
bezobzirne pohlepe onih koji kuju novac na mucenju
zivotinjskog carstva kako bi povladivali izopacenim ukusima
onih koji su dovoljno pokvareni da zZele takvu odvratnu hranu.
Upamtite nisu to samo oni koji obavljaju sramotan posao, veé¢
oni koji ih hrane¢i se tim mrtvim mesom ohrabruju i ¢ine
njihov zlo¢in unosnim, koji su krivi pred Bogom za tu uzasnu
stvar. Svaka osoba koja okusi tu necistu hranu ima svoj deo u
neopozivoj krivici i patnji kojom je to postignuto. To je opste
poznato po zakonu da qui facit per alium facit per se — sve §to
¢ovek ¢ini drugome ¢ini sebi.

Covek ée Gesto reéi: "Ali neée biti nikakve razlike u svem
tom uZasu ako samo ja prestanem da jedem meso." To nije
ta¢no i neiskreno je. Prvo, to ¢e Ciniti razliku, jer mada vi
konzumirate samo pola kilograma ili kilogram svakog dana, to
¢e vremenom posti¢i tezinu Zzivotinje. Drugo, nije u pitanju

39



koli¢ina, ve¢ saucesnistvo u zloc¢inu; i ako sudelujete u ishodu
zloCina, pomazete da to bude unosan posao, i tako imate udela
u krivici. Ni jedan iskren ¢ovek ne moze propustiti da vidi da je
to tako. Ali Sto se ti¢e ¢ovekovih nizih zZudnji one su obi¢no
neiskrene u svom pogledu, i odbijaju da se suoce sa golim
¢injenicama. Kada pogledamo sa iskrene tacke gledista sigurno
ne moze biti razlike u misljenju prema tvrdenju da je sve to
uzasno nepotrebno ubijanje zaista straSan zlocin.

Jo§ jedna stvar koje se treba setiti je uzasna okrutnost
povezana sa transportom tih jadnih zivotinja i kopnom i
morem, i takode postoji uzasna okrutnost i u samom ubijanju.
Oni koji ho¢e da opravdaju te odvratne zloCine re¢i ¢e vam da
se nastoji da se zivotinje ubijaju Sto je moguée brze i
bezbolnije; ali samo treba da procitate izvestaje da biste videli
da u mnogim slucajevima ta nastojanja nisu sprovedena i
dogada se straSna patnja.

Degradacija kasapina

Pored toga jo§ jedna tacka za razmatranje je greh
izazivanja degradacije i greha kod drugog ¢oveka. Ako vi sami
treba da upotrebite noz ili mesarsku sekiru i ubijete Zivotinju
kako biste se nahranili njenim mesom, shvatili biste gresnu
prirodu zadatka i ubrzo biste odbili da to ucinite. Da li bi fine
dame koje prozdiru krvave bifteke volele da vide svoje sinove
da rade kao mesari? Ako ne, onda one nemaju prava da daju taj
zadatak sinovima nekih drugih Zena. Mi nemamo prava da
nametnemo sugradaninu posao koji sami odbijamo da ¢inimo.
Moze se rec¢i da mi nikoga ne prisiljavamo da preduzme takav
gadan naCin Zivljenja; ali to je samo puki izgovor, jer
konzumiranjem te uzasne hrane Cinimo zahtev da neko drugi
postane svirep, da neko drugi degradira sebe ispod nivoa
¢ovecnosti. Vi znate da je zahtevom za takvom hranom nastala
jedna klasa ljudi — klasa ljudi koja ima jednu krajnje loSu
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reputaciju. Prirodno oni koji su ogrubeli takvim necistim
poslom kao §to je taj pokazuju se surovim i u drugim odnosima
takode. Oni su divljaci po svom raspoloZzenju i krvozedni u
svojim svadama i ¢uo sam da je navedeno da je u mnogim
slucajevima ubistava utvrden dokaz da je kriminalac upotrebio
specifican zaokret nozem koji je karakteristiCan za mesara.
Morate sigurno prepoznati da je to jedan neopisivo uzasan
posao i da ako ucestvujete bilo kako u tom poslu — ¢ak i ako ga
podrzavate — vi stavljate drugog ¢oveka u poziciju da Cini (ne
samo zbog vase potrebe, ve¢ radi pukog zadovoljenja vasih
pozuda i strasti) rad koji vi ni pod kojim okolnostima ne biste
pristali da Cinite sami.

Onda bi sigurno trebalo da se setimo da se svi nadamo
vremenu opSteg mira i dobrote — zlathom dobu kada vise ne
bude bilo rata, vremenu kada ¢e se covek udaljiti tako daleko
od sukoba i ljutnje da ¢e sve okolnosti u svetu biti drugacije od
onih koje su sada dominantne. Zar ne mislite da ¢e zivotinjsko
carstvo takode imati svoj deo u tim dolaze¢im dobrim
vremenima — da ¢e se ukloniti ova uzasna noéna mora ubijanja
na veliko? Stvarno civilizovane nacije u svetu znaju mnogo
bolje od toga, to samo mi na Zapadu kao mlada rasa, jo$
imamo mnoge mladalacke grubosti; inace ne bismo mogli
podneti medu sobom te stvari ni dana. Izvan svake sumnje
buduénost je vegetarijanska. Izgleda sigurno da ¢emo u
budu¢nosti — i nadam se da ¢e to biti u bliskoj budu¢nosti —
gledati na ovo vreme sa gadenjem i uzasavanjem. Uprkos svim
Cudesnim otkri¢cima, uprkos cudesnoj masineriji, uprkos
ogromnim bogatstvima koja su stvorena, siguran sam da ce
naSi potomci gledati na ovo doba kao samo delimi¢no
civilizovano, u stvari samo malo odmaklo od divljastva. Jedan
od argumenata kojima ¢e to dokazivati sigurno ¢e biti to da
smo dozvolili medu nama to naveliko, nepotrebno ubijanje
nevinih zivotinja — da smo se tovili njima i zaradivali novac na
taj nacin, da smo ¢ak stvorili klasu bi¢a koja su obavljala taj
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prljavi posao za nas, i da se ¢ak nismo ni stideli da profitiramo
iz rezultata njihove degradacije.

Sve ovo su razmatranja koja se odnose samo na fizicki
plan. Sada dozvolite da vam kazem nesSto o okultnoj strani
svega toga. Do sada sam dao mnoge tvrdnje — jake i jasne,
nadam se — ali svaku od tih tvrdnji vi mozete dokazati i sami.
Mozete da Citate svedoCanstva poznatih doktora i naucnika;
mozete i sami proveriti ekonomsku stranu pitanja; mozete da
idete da vidite, ako hocete, kako svi ti razni tipovi ljudi
uspevaju da zive tako dobro od vegetarijanske ishrane. Sve $to
sam dosad rekao je tako unutar vaSeg dosega. Ali sada
napustam oblast obi¢nog fizickog razmisljanja i idem na nivo
gde morate, prirodno, da prihvatite re¢ onih koji su istrazili ta
viSa podru¢ja. Hajde sada da se okrenemo skrivenoj strani
svega ovoga — okultnom.

OXkultni razlozi

Pod ovim naslovom takode ¢emo imati dve grupe razloga
— one koji se odnose na nas i na$ razvoj, i one koji se odnose na
veliki plan evolucije 1 nase duznosti prema tom; tako da jo$
jednom mozemo da ih klasifikujemo kao sebi¢ne i nesebicne,
mada na mnogo vi§em nivou nego pre. Ja sam, nadam se, jasno
pokazao u prethodnom delu ovog predavanja da jednostavno
nema mesta za diskusiju u vezi sa tim pitanjem o
vegetarijanstvu; sva svedoCenja i razmatranja su potpuno na
jednoj strani i nema apsolutno nic¢ega S§to bi se reklo protiv njih.
To je ¢ak mnogo jaci slucaj kada po¢nemo da razmatramo
okultni deo naSe teme. Ima nekih uc¢enika koji se kolebaju na
periferiji okultizma koji jo§ nisu spremni da slede njegove
zahteve do najviSeg stepena i stoga ne prihvataju njegova
ucenja kada se ona upli¢u u njihove li¢ne navike i zelje. Neki
takvi su pokusali da tvrde da je pitanje hrane zanemarljivo sa
okultne tacke gledista; ali jednoduSan zakljucak svih velikih
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Skola okultizma, i drevnih i savremenih, je bio nedvosmislen
po tom pitanju i tvrdi da je za svaki istinski napredak Cistota
neophodna, ¢ak i na fizickom planu, i u stvarima ishrane, kao i
u vi$im stvarima.

U mnogim knjigama i predavanjima ve¢ sam objasnio
postojanje razli¢itih planova u prirodi i ogromnog nevidljivog
sveta svuda oko nas; i takode sam imao priliku da se Cesto
pozivam na ¢injenicu da ¢ovek ima unutar sebe materiju koja
pripada svim tim viSim planovima, tako da je opremljen sa
telima koja odgovaraju svakom od njih, kroz koja on moze da
prima utiske i pomoc¢u kojih moze da deluje. Mogu li ta visa
Covekova tela biti na bilo koji na¢in dirnuta hranom koja ulazi
u fizi¢ko telo sa kojim su ona tako blisko povezana? Sigurno
da mogu, i to bas iz tog razloga. Fizicka materija u coveku je u
bliskoj vezi sa astralnom i mentalnom materijom — tako mnogo
da je svaka u velikoj meri duplikat druge. Postoji mnogo vrsta i
stepeni gustine medu astralnom materijom, tako da je, na
primer, moguce da jedan Covek ima astralno telo sacinjeno od
sirovih i grubih delova, dok drugi moze imati neko koje je
mnogo vise osetljivo i rafinirano. Kako je astralno telo sredstvo
emocija, strasti i osecanja, sledi da ¢e Covek Cije je astralno telo
grubljeg tipa biti uglavnom podlozan grubljim varijantama
strasti i emocija; dok ¢e Covek koji ima finije astralno telo naéi
da njegovi delovi najspremnije vibriraju u reagovanju na vise i
rafiniranije emocije i ¢eznje. Stoga Covek koji gradi grubu i
nepozeljnu materiju u svom fizickom telu stoga uvlaci u svoje
astralno telo, kao njegov duplikat, materiju grubog i
neprijatnog tipa.

Svi mi znamo da na fizickom planu efekat prevelikog
afiniteta prema mrtvom mesu proizvodi sirovu, grubu pojavu u
coveku. To ne znaci da je samo fizicko telo u tom jednom
neprivlaénom stanju; to takode znaci da oni delovi coveka koji
su nevidljivi obi¢nom pogledu, astralno i mentalno telo, takode
nisu u dobrom stanju. Tako ¢ovek koji sebe zasniva na grubom
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i necistom fizickom telu stvara sebi u isto vreme grubo i
necisto astralno i mentalno telo, takode. To je odmah vidljivo
oku razvijenog vidovnjaka. Covek koji uéi da vidi ta visa tela
odmah vidi efekat na viSim telima koje je izazvala necistoca u
nizem; on odmah vidi razliku izmedu ¢oveka koji hrani svoje
fizicko telo Cistom hranom i coveka koji unosi u njega to
odvratno raspadaju¢e meso. Da vidimo kako ¢e ta razlika
uticati na covekovu evoluciju.

Necista tela

Ako je jasno da je Covekova duznost u pogledu njega
samog da razvije sva svoja razlicita tela $to je vise moguce, da
bi ih ucinio najpogodnijim instrumentima za upotrebu od strane
duse, postoji i jo§ visi nivo u kom je sama ta dusa vezbana da
bude pogodan instrument u Bozanskim rukama, savrSeni kanal
za Bozansku milost; ali prvi korak ka tom visokom cilju je da
dusa sama treba da nauci potpuno da kontroliSe niza tela, tako
da u njima ne bi bilo misli ili osecanja izuzev onih koje dusa
dozvoli. Sva ta tela stoga treba da budu u najviSem moguéem
stanju efikasnosti, sva treba da budu nezagadena i Cista i bez
mrlja; i oCigledno je da to ne moze biti dok god covek unosi u
fizicki okvir takve nepoZeljne sastojke. Cak i fizitko telo i
njegovi Culni opazaji nikada ne mogu biti najbolji ako hrana
nije Cista. Svako ko prihvati vegetarijansku ishranu brzo ¢e
poceti da primecuje da je njegovo Culo ukusa ili mirisa daleko
ostrije nego $to je bilo dok se hranio mesom, i da je sada u
stanju da razlikuje tanane razlike u aromi hrane za koju je pre
mislio da je bez ukusa, kao §to je pirinac i pSenica.

Ista stvar je ta¢na u jo§ vecoj meri u pogledu visih tela.
Njihova Cula i ose¢aji ne mogu biti Cisti i jasni ako im se
doprema necista ili gruba materija; bilo Sta takve prirode ih
zacepljuje 1 zatupljuje, tako da za duSu postaje mnogo teze da
ih koristi. To je Cinjenica koju su uvek primecivali ucenici
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okultizma; naci ¢ete da su svi oni koji su se u drevna vremena
upucéivali u Misterije bili ljudi najveée Cistote i naravno stalno
vegetarijanci. Ishrana mesom je fatalna za sve Sto predstavlja
stvarni razvoj, i oni koji je prihvataju namecu ozbiljne i
nepotrebne teskoce na svoj sopstveni put.

Veoma sam svestan da postoje druga jo§ viSa razmatranja
koja su od vece tezine od svega na fizickom planu i da je
Cistota srca i duse vaznija Coveku od telesne. Ipak, sigurno
nema razloga zaSto ne bismo imali obe; =zaista, jedno
preporucuje drugo, i viSe bi trebalo da ukljuci nize. Postoji
sasvim dovoljno teSkoca na putu samokontrole i samorazvoja, i
sigurno je veoma budalasto skrenuti sa puta i dodati jo$ jednu, i
to vrlo znacajnu, na listu. Mada je ta¢no da ¢e ¢isto srce uciniti
za nas vise od Cistog tela, ipak potonje moze sigurno uciniti
veliki deo; 1 niko od nas nije tako napredan na putu ka
duhovnosti da mozemo podneti da zanemarujemo veliku
prednost koju nam to daje. Sve §to ¢ini na$ put tezim nego §to
treba je izrazito nesto Sto treba izbeci. U svim slucajevima ta
hrana od mesa bez sumnje ¢ini fizicko telo gorim
instrumentom i stavlja teSkoc¢e na putu duse intenzivirajuéi sve
nepozeljne elemente 1 strasti koje pripadaju tim nizim
planovima.

Niti je taj ozbiljni efekat tokom fizickog zivota jedini o
kome treba da mislimo. Ako, putem unoSenja odvratnih
necisto¢a u fizicko telo, Covek gradi sebi grubo i necisto
astralno telo, treba da se setimo da u tom degradiranom telu on
treba da provede prvi deo svog Zivota posle smrti. Zbog grube
materije koju je uneo u njega, sve vrste nepozeljnih entiteta
bi¢e privucene u njegovo drustvo i ucini¢e njegovo telo svojim
stani§tem, i nac¢i spreman odziv u njemu za svoje nize strasti.
Nije samo da se njegove animalne strasti lakSe pokrecu ovde na
zemlji, ve¢ u dodatku tome on ¢e oStro patiti od delovanja tih
zudnji posle smrti. Ovde opet, gledajuéi na to ¢ak iz sebicnog
ugla, vidimo da okultna razmatranja potvrduju jasno zdrav
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razum o argumentima na fizickom planu. Vise videnje, kada se
bavi tim problemom, pokazuje nam jo§ zivlje kako je
nepozeljno zdranje mesa, po§to ono u nama intenzivira ono
cega treba najvise da se oslobodimo i stoga, iz ugla gledanja
napretka, ta navika je stvar koju treba izbaciti odmah i zauvek.

Covekova duZnost prema prirodi

Postoji i daleko viSe vazna nesebi¢na strana ovog pitanja —
Covekova duznost prema prirodi. Svaka religija poucava da
covek treba uvek da se stavi na stranu BoZije volje u svetu, na
stranu dobra protiv zla, evolucije protiv nazadovanja. Covek
koji se nalazi na strani evolucije shvata greSnost uniStavanja
Zivota; jer zna da, ba§ kao $to je on tu u fizickom telu u cilju
ucenja lekcija sa ovog plana, tako i Zivotinja poseduje svoje
telo iz istog razloga, da bi kroz njega mogla sakupiti iskustvo
na svom niZzem stupnju. On zna da je iza zivotinjskog Bozanski
zivot, da je sav zivot u svetu Bozanski; Zivotinje su stoga zaista
naSa braca, ¢ak i ako mogu biti mlada bra¢a, i mi nemamo
nikakva prava da im uzimamo Zivote radi zadovoljavanja naseg
izopacenog ukusa — nemamo prava da im stvaramo neopisivu
agoniju i patnju samo da bismo zadovoljili naSe degradirane i
odvratne pozude.

Doveli smo stvari do takvog stanja nasim nazovi
"sportom" i nasim sveopsStim ubijanjem, tako da sva divlja
stvorenja beze od nas. Da li to izgleda kao univerzalno bratstvo
Bozijih stvorenja? Da 1i je to vasa ideja o zlatnom dobu i
sveopstoj dobroti Sto treba da dodu — da i je to stanje kada
svaki zivi stvor bezi pred covekom zbog njegovih ubilackih
instinkata? Postoji jedan uticaj koji nam se vraca od svega
ovoga — jedan efekat koji tesko mozete da uocite dok niste
sposobni da vidite kako to izgleda kada se gleda sa strane viSeg
plana. Svako od tih stvorenja koje vi tako nemilosrdno ubijate
ima svoje sopstvene misli i ose¢anja prema svemu tome; ima
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uzas, bol i ozlojedenost, i jedno snazno ali neiskazano ose¢anje
gnusne nepravde svega toga. Cela atmosfera oko nas je puna
toga. Dvaput u poslednje vreme sam ¢uo od vidovitih ljudi da
su osetili uzasnu auru ili okruzenje Cikaga ¢ak mnogo milja
daleko od njega. Gospoda Bezant mi je rekla istu stvar pre vise
godina u Engleskoj — da daleko pre nego Sto je stigla u
vidokrug Cikaga osetila je taj uZas i smrtonosni veo depresije
koji se spustio na nju i zapitala se: "Gde smo to, i koji je razlog
da tu bude to uzasno ose¢anje u vazduhu?" Osetiti ovako jasno
efekat je van domasaja osobe koja nije razvijena; ali, mada svi
stanovnici ne moraju biti direktno svesni toga i prepoznati to
kao Sto je gospoda Bezant to ucinila, oni mogu biti sigurni da
trpe to nesvesno i da ta strasna vibracija uzasa i straha i
nepravde deluje na svakoga od njih, ¢ak i ako oni to ne znaju.

Nevidene grozne posledice

Osecanja nervoze i duboke depresije koja je tamo tako
uobicajena je uglavnom usled tog uzasnog uticaja koji se Siri
iznad grada kao kuzni oblak. Ne znam koliko se hiljada
stvorenja ubija svaki dan, ali broj je vrlo velik. Zapamtite da je
svako od tih stvorenja odreden entitet — ne stalna,
reinkarniraju¢a individualnost kao vasa ili moja, ali jo§ uvek
jedan entitet, bi¢e koje ima svoj Zivot na astralnom planu i traje
tamo odredeno vreme. Upamtite da svako od njih ostaje da
iznese svoje osecanje ozlojedenosti i uzasa na sve nepravde i
mucenja koja su bila sprovedena nad njim. Uvidite strasnu
atmosferu koja postoji oko tih klanica; upamtite da vidoviti
moze da vidi veliko mnostvo zivotinjskih dusa, da zna kako su
jaka njihova ose¢anja uzasa i srdZbe i kako se to vra¢a po svim
tackama ljudskoj rasi. Deluju najviSe na one koji su najmanje
sposobni da im se odupru — na decu, koja su mnogo istancanija
1 osetljivija od ogrubelog odraslog. Taj grad je uzasno mesto za
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podizanje dece — mesto gde je cela atmosfera, i fizicka i
psihicka, napunjena krvavim isparenjima i svim $to to znaci.

Procitao sam neki ¢lanak veé¢ narednog dana u kome je
objasnjeno da je gadan smrad koji dolazi iz tih cikaskih
klanica, i spusta se kao kobno isparenje na grad, sigurno
najsmrtonosniji upliv koji dolazi iz tog hriS¢anskog pakla za
zivotinje, premda je to takode i dah sigurne smrti mnogim
maminim ljubimcima. Klanice ne ¢ine ulaz zaraze samo za
decCija tela, ve¢ i za njihove duse. Ne samo §to su deca
zaposlena u najodbojnijem i najokrutnijem poslu, ve¢ je ceo
pravac njihovih misli okrenut ka ubijanju. Katkad se nade neko
previSe osetljiv da bi podneo prizor i zvuke te neprekidne
uzasne bitke izmedu Covekove okrutne pozude i neotudivog
prava svakog stvorenja na svoj zivot. Citao sam kako se jedan
decak, kome je svestenik obezbedio mesto u klanici, vracao
ku¢i iz dana u dan bled i slab, nesposoban da jede i spava i na
kraju je otiSao tom predstavniku ucenja samilosnog Hrista i
rekao da je spreman da gladuje ako je potrebno, ali da ne moze
da gazi krv jo$ jedan dan. UzZasi klanice su ga tako potresli da
vi$e nije mogao da spava. Ipak to je ono $to mnogi decaci rade
i gledaju iz dana u dan dok ne otvrdnu da oduzmu Zivot; a onda
jednoga dana, neko od njih, umesto da presece grlo jagnjetu ili
svinji ubije ¢oveka i odmah, za promenu, usmeravamo nasu
pozudu za ubijanjem prema njemu i mislimo da smo pravedno
postupili.

Citao sam da je mlada Zena, koja obavlja mnogo
dobrotvornog rada u susedstvu tih kuca zaraze, izjavila da je
najveéi utisak na nju u vezi sa decom ostavilo to Sto ona
izgleda nemaju druge igre osim igara ubijanja i da nemaju
drugu ideju nekog odnosa prema zivotinji osim odnosa ubice i
zrtve. To je obrazovanje koje takozvani hris¢ani daju deci
klanice — svakodnevnu obuku u ubijanju, a onda izrazavaju
iznenadenje zbog broja i brutalnosti ubistava u toj oblasti. I
pored toga vaSa hriS¢anska publika nastavlja spokojno
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izgovarajuci svoje molitve i pevajuci svoje psalme i sluSajuci
svoje propovedi, kao da se takvo nasilje ne vr$i nad BoZijom
decom u toj jami kuge i zlo€ina. Zaista, navika jedenja mrtvog
mesa je stvorila kod nas moralnu apatiju. Sta mislite da li ¢inite
dobro odgajajuc¢i vase buduce gradane u okruzenju takve
krajnje brutalnosti kao §to je ova? Cak i na fizi¢kom planu to je
jako ozbiljna stvar, a sa okultne tacke glediSta to je nazalost
daleko vise ozbiljno; jer okultista vidi psihicke posledice svega
toga, vidi kako te sile deluju na ljude i kako pojacavaju
brutalnost i beskrupuloznost. On vidi kakvo ste sediSte greha i
kriminala stvorili i kako se iz njega infekcija postepeno Siri dok
ne zahvati celu zemlju i ¢ak celo $to se zove, civilizovano
covecanstvo.

Svet je zahvacen time na mnoge nacine koje vec¢ina ljudi
ni najmanje ne shvata. Postoje stalna osecanja bezrazloznog
straha u atmosferi. Mnoga od vaSe dece se nepotrebno i
neobjasnjivo plase; plase se a ne znaju od Cega — plase se
mraka, ili kada su sami na nekoliko trenutaka. Jake snage
deluju na nas, za koje ne znate uzrok i ne shvatate da sve to
dolazi od Cinjenice $§to je cela atmosfera napunjena
neprijateljstvom tih stvorenja koja su ubijena. Stupnjevi
evolucije su u bliskoj medusobnoj vezi, i ne mozete da Cinite
takvo ubijanje na veliko na taj nacin nad vaSom mladom
bracom a da strasno ne osetite efekat medu svojom vlastitom
nevinom decom. Sigurno ¢e doc¢i bolje vreme, kada ¢emo biti
slobodni od ove uzasne mrlje na nasoj civilizaciji, te uzasne
sramote za nasu samilost i naklonost, i kada ono dode smesta
¢emo otkriti da je doSlo do velikog poboljSanja tih stvari i
postepeno svi ¢emo se uzdic¢i na visi nivo 1 biti oslobodeni od
svih tih instinktivnih strahova i mrznji.
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Da dode bolje vreme

Svi bismo mogli da budemo slobodni od toga vrlo brzo
kada bi ljudi i Zene samo razmislili; jer prosecan covek uopste
nije okrutan, ve¢ rad da bude dobar samo kad bi znao kako. On
ne razmislja; nastavlja iz dana u dan i ne shvata da sve vreme
ucestvuje u jednom uzasnom zloc¢inu. Ali ¢injenice su ¢injenice
1 ne moze im se pobeci; svako ko ucestvuje u toj odvratnosti
pomaze da se ta uzasna stvar u¢ini mogucom i nesumnjivo deli
odgovornost za to. Vi znate da je to tako i mozete da vidite
kako je to stra$na stvar; ali reéi ¢ete: "Sta mozemo mi da
ucinimo da bismo popravili stvari — mi koji smo samo male
jedinke u toj moénoj uzavreloj masi CoveCanstva?" Samo se
pomoc¢u jedinki koje se uzdizu iznad ostalih i postaju
civilizovanije kona¢no postize visa civilizacija rase u celini.
Treba da dode Zlatno Doba, ne samo za Coveka veé i za niza
carstva, vreme kada ¢e Covecanstvo shvatiti svoju duZnost
prema svojoj mladoj brac¢i — ne da ih unisti, ve¢ da im pomogne
i da ih obuci, tako da moZemo da primamo od njih ne uzas i
mrznju ve¢ ljubav i posvecenost i prijateljstvo i razumnu
saradnju. Do¢i ¢e vreme kada ¢e sve sile Prirode inteligentno
raditi zajedno ka kona¢nom cilju, ne sa stalnom sumnjom i
neprijateljstvom, ve¢ sa univerzalnim prepoznavanjem tog
Bratstva kom pripadamo jer smo svi deca istog Svemoguceg
Oca.

Hajde da bar ucinimo eksperiment, hajde da se
oslobodimo saucesniStva u tom uzasnom zlo¢inu, hajde da
pokusamo, svako u svom vlastitom malom krugu, da
prinesemo blize to svetlo vreme mira i ljubavi koje je san i
najozbiljnija Zelja svakog odanog i misaonog ¢oveka. Sigurno
bi trebalo bar da budemo voljni da u¢inimo tako malu stvar kao
Sto je ova da bismo pomogli napretku sveta ka toj
velicanstvenoj buduénosti; treba sebe da ocistimo, naSe misli i
nasa dela kao i naSu hranu, da bismo i primerom kao i pravilom

50



mogli da ¢inimo sve $to na nama lezi da bismo $irili jevandelje
ljubavi i samilosti, da okon¢amo vladavinu brutalnosti i terora i
dovedemo blize zoru velikog kraljevstva ispravnosti i ljubavi
kada ¢e volja naseg Oca biti sprovedena na zemlji kao $to je i
na nebu.
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Pogovor

Da li je vegetarijanstvo samo nacin zdrave ishrane?
Kakve ono ima veze sa duhovno$éu? Odgovore na ova
pitanja moZete pronaci u samom korenu vaSeg bica. Tu Cete
cuti pesmu Zivota koja slavi sav Zivot iznedren od Tvorca.
Imacete direktan uvid u toliko ponavljane a malo shvacene
Bozje zapovesti koje glase: ne ubij i ljubi bliznjega svoga kao
samoga sebe.

Sve §to u univerzumu postoji je manifestacija jednog
bica, jedne savrSene, beskonacne, samopostojece svesti. Svi
mi samo “pozajmljujemo” svest i sam Zivot od tog bica.
Sustinski, sve stvoreno je jedno sa Tvorcem. Iz tog razloga
smo i mi jedno sa Citavom kreacijom. Iz ljubavi prema
onome Sto istinski jesmo, prema duSi svoje duSe (Sopstvu),
stvoritelju svih svetova, neminovno proizilazi ljubav i samilost
prema svim stvorenjima. Svako Zivo bice je na$ bliznji koji je
u krajnjoj instanci isto §to i mi. Tako, povredujucéi i ubijajuci
neko stvorenje, time ubijamo sami sebe.

Zakon akcije i reakcije, na Istoku poznat kao zakon
karme, a kod nas po onoj poslovici Sta sejes to ces i Znjeti,
nam 1 prakticno pokazuje ovo napred receno. BoZanska
energija se manifestuje preko nekoliko planova kreacije koji
se mogu simbolicno nazvati elementima. Tako ispod nivoa
boZanskog postojanja postoje, grubo podeljeno, pet elementa:
AkaSa, Vazduh, Vatra, Voda i Zemlja. Svaki od ovih
elemenata predstavlja nivoe energije od jako suptilnih i finih
prema grubljim (materijalnijim), respektivno.

Vrlo Cesto kao odgovor i svoju psiholosku odbranu,
ljudi koji jedu meso kazu vegetarijancima: “Pa S$ta, i vi
ubijate biljke”. Tu sad dolazimo do price o elementima. Ako
neko ubije petoelementarno bic¢e kao Sto je Covek, za to snosi
enormno velike posledice jer je izvrSio nasilni poremecdaj u
svih pet elemenata prirode. Sisari, naSe domade Zivotinje
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cetvoronosci, spadaju u Cetvoroelementarna bi¢a kod kojih je
Akasa u zanemarljivoj koli¢ini, dok su im ostala Cdcetiri
elementa aktivna. Za ubistvo ovakvog biéa takode sledi veliko
povratno dejstvo prirode, velika patnja za pocinioca. Ptice
spadaju u troelementarna bia gde su aktivni Voda, Vatra i
Vazduh. Za ubijanje ptica sledi mnogo manje povratno
dejstvo, ali koje je i dalje veliko. Crvi i insekti spadaju u
dvoelementarna bic¢a sa aktivnom Zemljom i Vatrom. Karma
za mesSanje u njihov Zivot je u ovom slucaju vrlo mala. Na
kraju dolazimo do biljaka gde je aktivan samo element Voda
a ostala Cetiri su u uspavanom stanju. Ubijanje biljaka povlaci
zanemarljivu karmu. Dakle su$tina ovoga je u nivou svesti
bica cije se fizicko telo ubija. Zasto ne bismo od dva zla
izabrali ono manje i odlucili se na ishranu biljnom hranom?

U vedini slucajeva vegetarijanci ne ubijaju cak ni
biljke. Jedu¢i hranu koja nam je prirodno predodredena,
plodove i zrnevlje, mi ne ubijamo ni biljke. Kada na primer
pojedemo seme kukuruza, nismo ubili stabljiku kukuruza koja
je veé zavrsila svoj Zivotni ciklus. Kada pojedemo jabuku, mi
nismo ubili drvo jabuke. Pojeli smo plod koji nosi Zivotnu
silu, a semenke bacili negde okolo i time moZda pospesili
razmnoZavanje te vrste. Zbog toga su plodovi, a i semenke
tako ukusni. Zivotinje i ljudi ih jedu a samim tim pospesuju
njihovu reprodukciju. Neke biljke su skoro isklju¢ivo zavisne
od Zivotinja i po pitanju opraSivanja, a i po pitanju Sirenja
svojeg semena. DoduSe postoje i biljke kojima oduzimamo
Zivot kada se hranimo, kao na primer Sargarepa, rotkvice i sl.

Veoma vazan je mentalni stav prilikom jela. Svu
hranu koju jedemo treba da jedemo sa mirom i kao jednu
zrtvu Tvorcu, kao Cin slavljenja Boga. Jer uistinu mi jedemo
da bismo odrzavali materijalno telo u kome treba da ispoljimo
volju BoZju, jer je telo, kako je reeno, Hram BoZji. Necemo
valjda taj predivni hram prljati unoSenjem u njega delova
leSeva, bola i patnje.
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Zagadenje koje se dobija jedenjem mesa nije samo
fizicko ve¢ i energetsko, emotivno, mentalno i Sto je
najvaZnije spiritualno. Fizicko je usled ogromne koli¢ine
toksina koji se ve¢ nalaze u mesu, a i onih koji se dobijaju
njegovom razgradnjom (u organizmu koji nije prilagoden za
varenje mesa, kakav je Covecji). Bioenergetsko, emotivno i
mentalno zagadenje se odnosi na unoSenje u organizam
delova eterickog, astralnog i mentalnog tela Zivotinje. Time u
sebe unosimo strah, bol i patnju Zivotinje koja je ubijena. Iz
tog razloga ljudi postaju agresivni, depresivni 1 imaju
emotivno-mentalne probleme. Kada svi ljudi ne bi jeli meso
onda ne bi bilo ni ratova na zemlji, jer onaj ko ne Zeli da
ubije Zivotinju on nece hteti da ubije ni Coveka. Ovde
dolazimo do najopasnijeg, duhovnog zagadenja koje je
povezano sa atakom na Zivot, sa ugroZavanjem Zivota BoZjeg
stvorenja, a mi nemamo pravo da ugrozimo taj Zivot. Ovaj
posed koji imamo, sigurno nam nije dat da bismo ga
nemilosrdno iskoriS¢avali i uniStavali ve¢ da bismo se zajedno
razvijali u velikoj igri Zivota. Mi smo dosli na zemlju da
bismo je Cuvali i razvijali, nju kao nasu majku i sav Zivi svet
na njoj, kao nasu decu. U pocetku smo to i radili. Imali smo
suptilna energetska tela koja su se hranila Cistom energijom.
ZamraCenjem svesti usled uticaja destruktivnih vibracija doSlo
je do “pada”, do “progona iz raja”. Tela su nam postala
grublja, vise fizicka. Cak i tada smo u pocetku mogli da se
hranimo energijom ali kako nam se svest zatamnjivala
dolazilo je do sve veéih blokada u protoku boZanske energije.
Telo nam je postajalo sve grublje i materijalnije i pocelo je
da za svoje odrzanje zahteva i materijalnu hranu, biljnu
hranu. Ona je prva transformacija sunfeve energije, energije
Zemlje i kosmosa, i u sebi nosi najviSe Zivotne sile a
najmanje toksina. Druga transformacija ovih energija je u
Zivotinjama biljojedima, tre€a u mesozderima itd. Jedenjem
mesa biljojeda, mesoZdera i mesa mesoZdera koje jedu
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mesoZdere, na§ organizam preplavljujemo sve vecom i vedom
koli¢inom otrova respektivno.
Kako se ljudi ponovo slobodnom voljom budu vracali
u stanje izvorne Cistote i duhovnosti tako ¢e biti sposobniji da
se sve viSe hrane univerzalnom energijom. Danas, takode,
postoje izvesni ljudi koji se hrane BoZzZjom svetlo$¢u. Oni
direktno upijaju blazenstvo BoZje energije. Ukus hrane koje
jedemo je samo bledi odsjaj blazenstva razmene energije sa
univerzumom. Ovo moZemo posti¢i  CiSéenjem tela,
otvaranjem i CiS¢enjem energetskih kanala i centara pocev od
grubljih pa sve do najviSih nivoa. Vegetarijanstvo je prvi
korak, a za ostalo nam pomazu razni sistemi duhovnog
razvoja u kojima je ukljuCena joga, tehnike pranajame i
koncentracije, molitva, meditacija, ponaviljanje BoZijeg
imena... Neki putevi su brzi, neki sporiji, ali svako neka
izabere onaj koji mu najviSe odgovara, u skladu sa njegovim
aspiracijama. Svako u suStini ima svoj sopstveni put. Sa
¢iSéenjem na svim nivoima put za boZansku energiju biva
prohodan. Covek zadobija istinsku besmrtnost ¢ak i na
fizickom nivou. Telo mu pocinje da zrali zlatnom svetloScu,
ne ostavlja tragove, ne baca senku, svemoguce, svevidece,
sposobno da diZze iz mrtvih. Da 1li vas ovo podseéa na
nekoga? Da li vas podseca na bi¢e koje je hodalo zemljom
pre 2000 godina i koje je doSlo da nam svojim primerom
pokaZze ko smo i kuda treba da idemo. Probudite Hrista u
sebi kao Sto je to uradio Isus. Postanite uistinu BoZji sinovi.
Da biste ovo uradili neophodna su dva uslova: 1) Univerzalno
oboZavanje Zivota S§to sa sobom povlac¢i = striktno
vegetarijanstvo, samilost 1 ljubav prema svim bi¢ima
2) Predana molitva, meditacija i traZenje izvora samosvesti,
posveéenost i ljubav prema svom istinskom Sopstvu, Bogu,
nasoj jedinoj stvarnosti, Sto nas konacno dovodi do stanja
svesti jedinstva.
Aleksandar Velickovié¢
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Oni koji su zainteresovani za
fiziolosko-genetsko-biohemijske dokaze u prilog
vegetarijanstvu i zdravlju, a protiv jedenja mrtve hrane,
mogu dobiti, u elektronskom obliku, jos jedan tekst
na tu temu. Tekst je besplatan
1 mozete ga naruciti preko
velickovic@ptt.yu
1064 1259933
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MoZemo vam ponuditi i sledeée knjige:

ZIVETI
OD SVETLOSTI

DZezmahin: ZIVETI OD SVETLOSTI
(Ishrana pranom)

Ishrana pranom, nazvana jo§ i Ziveti
od svetlosti je fascinantna knjiga o
putovanju u oblast fizickog opstanka
samo od BoZje svetlosti. Ona se dotice
pitanja fizicke besmrtnosti, spiritualnosti
1 seksualnosti, odnosa u novom

milenijjumu 1 majstorstva uma koriS¢enjem moénog
programiranja iz nauke o dimenzionalnom biopolju.

P . 7 Muni Sadu: SAMADI

Rownols Butalia

U PRISUSTVU
PROSVETLJENIN UCITELIA

Priru¢nik za postizanje Samadija
(supersvesti) napisan na osnovu licnog
iskustva ovog velikog u¢enika Bagavana
Sri Ramane Maharsija. Knjiga na veoma
detaljan nacin opisuje sve potrebne
preduslove i postignuéa na stazi da bi se
doslo do ovog cilja ljudske evolucije.

Romola Butalia: U  PRISUSTVU
PROSVETLJENIH UCITELJA

Autorka ovog duhovno nadahnju—
juceg dela nam, imajuéi privilegiju da
bude u njihovom prisustvu, prenosi

. poruke i ucenja besmrtnog Babadija,

Goraknata, i Mahajogi Pilot Babe. U
knjizi se govori o Krija jogi, Samadiju i
Sivi.
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Paramhansa ~ Jogananda: *LE(VJJENJE
S e POMOCU BOZIJE NEOGRANICENE

@ *USKLADIVANJE FIZICKIH,
j MENTALNIH I DUHOVNIH METO-
b DA LECENJA
- *KAKO RAZVITI BOZANSKU
LJUBAV

"Bog je Sat-Cit-Ananda, ve&no postojeée, vetno svesno,
vetno novo Blazenstvo. Mi, kao duSe, predstavljamo
individualizovanu Sat-Cit-Anandu. "Iz BlaZenstva smo dosli,
u BlaZenstvu Zivimo i postojimo i sa tim svetim BlaZenstvom
¢emo se jednog dana stopiti." Sva bozanska oseéanja — ljubav,
samilost, hrabrost, poZrtvovanje, poniznost — ne bi imala smisla
bez radosti. Radost znadi ushiéenje, izraz krajnjeg Blazenstva."

Paramhansa Jogananda:

S UNIVERZALNOST JOGE
e Veliki jogi, inkarnacija ljubavi, pri¢a
! o jogi kao wuniverzalno primenljivoj
@ nauénoj metodi radi postizanja

sveprisutne Hristove Svesti i Kosmicke
Svesti. U knjizi se, izmedu ostalog,
govori 1 o nafinu i duhovnoj dobrobiti
posta (gladovanja).

Paramhansa Jogananda: *GDE SU NASI
e e DRAGI KOJI SU NAPUSTILI OVAJ

GO U NASH DRAGE

KOJ SU NAPUSTILI OVAJ SVET? SVET?

e *PREOBLIKOVANJE ZIVOTA
U ovim predavanjima moZete naci
rasom oV informacije o astralnom svetu, tehnici

slanja misli preminulim duSama, nacinu
kako da pronadete svoje voljene koji su
se ponovo rodili i 0 mnogim drugim stvarima koje su u vezi sa
zivotom duse koja je napustila fizicko telo. Drugi deo knjige
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nam pokazuje kako delovati za najvise dobro i izmeniti svoju
svest od smrtne u boZansku.

r ss Paramhansa Jogananda: .
‘st e | *USREDSREDIVANJE MOCI PAZNJE
SEEMEESY RADI POSTIZANJA USPEHA
*KAKO NACI PUT KA POBEDI
Q *USLISENE MOLITVE

U knjizi se govori o meditaciji i

usmeravanju paznje na BoZiju mo¢, o

| BozZijem poucavanju uz pomo¢ prosve—

tljemh dusa, jaCanju snage volje i o principima ispravne
molitve.

Dr C. P. Mital:
CUDA URINOTERAPIJE

U knjizi je dato objasnjenje
urinoterapije, tehnike urinoterapije i
primeri  u le€enju  bolesti  koZe,
posekotina, rana i opekotina, bolesti
o€iju, usiju, nosa i zuba, prehlada, kaslja i
astme, bolesti bubrega, kamena u
bubregu i dijabetesa, kancera, gangrene, sr€anih bolesti, bolesti
probavnog trakta, Zenskih bolesti itd.

C. W. Leadbeater: ASTRALNI SVET

Knjiga ¢uvenog engleskog herme—
tiste 1 teozofa koja na zadivljujuéi nacin
predstavlja svet sa one strane pojavnog
sveta, njegove stanovnike, sile i zakone.
Ovaj prostrani plan suptilnih vibracija u
kome funkcioniS§u nasSe emocije i u koji
odlazimo posle fizi¢ke smrti zahvaljujuci
ovoj knjizi vi$e nije tajna.

I oew

AShALI
TR
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J.R. Santjago: KRIJA JOGA — NAUKA

N SAMOOSTVARENJA
KRIJA JOGA e . .. . L.
Krija joga je jedan od najmoénijih
@ metoda duhovnog razvoja koji je
& Mahavatar Babadi ponovo obznanio

CoveCanstvu preko svojih prosvetljenih

uCenika (Lahiri Mahasaja, Sri Jukte$var,

Paramhansa Jogananda...) U ovoj knjizi
se govori o Patandalijevoj jogi, istoriji krija joge, disciplini i
tehnikama krija joge, krija joga pranajami i krija joga
meditaciji.

BABADIJEVA UCENJA

Knjiga predstavlja zbirku beseda sa
satsanga koje je drzao Mahavatar Babadi
iz Heirikana. Istina, jednostavnost i
ljubav je ono §to nam porucuje onaj koji
je na ovaj svet doSao materijalizacijom iz
vi§ih sfera i koji je veéni Gospod u
ljudskom obliku.

Muni  Sadu: KONCENTRACIJA
(Vodi¢ za ovladavanje umom)

Kroz pravu koncentraciju se postizu
velike stvari u Zivotu, pa i one najvise.
Ova knjiga predstavlja svetionik za one
koji slede put duha i koji Zele da imaju

plodonosan Zivot. U knjizi su date
u psiholoske pripreme, kljuCevi i tehnike
koncentracije. Prolazak kroz ovaj kurs omoguéava istinsku
meditaciju §to je preduslov za postizanje Samadija.
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Nudimo vam i tri knjige koje razotkrivaju vrhunska
jogijska znanja, zivotne pouke i metode za postizanje
oslobodenja i besmrtnosti. Knjige je besmrtni Babadi Nagarad
(guru Lahirija Mahasaje, naSiroko poznat na osnovu
“Autobiografije jednog jogija” Paramhansa Joganande)
diktirao V. T. Nilakantanu, a jogi S. A. A. Ramaja im je
napisao predgovore:

1. Glas Babadija — Razotkriveni misticizam Uvodna pri¢a
o carstvu Slobode...

2. Babadijev klju¢ za sve bolesti (Krija) U knjizi je
objaSnjeno poreklo i suStina univerzuma, rad na spoznaji
Sopstva i dato reSenje za sve nedace...

3. Smrt smrti (Krija) U ovoj knjizi Babadi otkriva znanje i
mudrost kojima se postiZze besmrtnost.

BABABIJEV NANTA
KLJUC ZA SVE BOLEST] SMRT SMRTI

GLAS BABADIJA
RAZOTERIVENI MISTICIZAM

U pripremi:

C. V. Lidbiter: NEBESKI SVET
NJEGOVE KARAKTERISTIKE I STANOVNICI
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Za informacije u vezi sa knjigama
iz oblasti joge, duhovnog razvoja i ishrane
mozete se obratiti na

velickovic@ptt.yu

1 na telefone 064 1907772 1 064 1259933
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CIP — Kartanorusanuja y myOIuKarmju
Hapozana 6ubmorexa Cpouje, beorpan

613 .261:141.332
613 .261:133
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Vegetarijanstvo u svetlu teozofije / Ani
Bezant. Vegetarijanstvo i okultizam / Carls
Vebster Lidbiter ; [prevod Aleksandar
Velickovi¢, Ivan Dolié¢]. — Pirot : A.
Velickovi¢, 2006 (Pirot : Pi-press). — 57
str. ;21 cm

Prevod dela: 1. Vegetarianism in the Light
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Webster Leadbeater. — Tiraz 500. — Str.
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